VISA KLASE

FUTBOLA
NODARBIBAS



FUTBOLA NODARBIBAS 4. KLASE

TEMATISKAIS PLANS %5
OLYMPIC
SOLIDARITY
NR. | IESILDISANAS | APGUSTAMA VIELA PADZII,INI_\TI FUTBOLS VEIDOT PRASMI
ar rotalu Macit b_umba.s zongle_sanu Atka_rtot ieprieks 4 pret 4 bat pozitivam
1. Krasu Karalis” ar pédas virspusi péc apgutos futbola / ‘otala Ritms”
viena atsitiena. elementus. 5pret5 o
5 : 4 pret4 = .
2. .ko.rEjr_)vlekS:a Kontrolnormativu izpilde. Kontrglnlcl)(;manvu / (Pe_cds_lfolo.taja
iesildisanas izpilde. 5 pret 5 noradijumiem)
briva izkartojuma ar BEJ_ml_DaS vzi\dlsana ar KusUtfu koordpacua 4 pret 4 ‘ p|er)‘emt gtsbngu
3. futbola burmbam dazadam pédas dalam (Péc skolotaja / viedokli, nevienu neno-
kustiba uz priekiu. noradijumiem). 5pret5 niecinat rotala,Sausana’
T : ; 4 pret4 A 5 Moy
a apliar fu'fbola Macit mankustibu “Akis’ Pllnve|dc_>vt bumbas / komunicét rotg}a,,Dzme
bumbam ’ vadisanu. 5 konusi
pret 5
s : ; 4 pret4 - =
5. kustiba ar f_utbola Attistit kustibu biesumu. Pllnve|dc_>vt bumbas / atbglsnt otr'u.rota"la
bumbam vadisanu. 5 WNilks un aitinas
pret 5
6 kapnveida ar Turpinat macit Attistit kustibu 4 pr/et 4 bdt uzmanigam rotala
: futbola bumbam mankustibu “Akis’” biezumu. JKrasu kvadrats”
5 pret 5
briva izkartojuma ar Bump_as_vadm_ana ar Pilnveidot bumbas 4 pret4 Sadarboties rotala
7. futbola bumbam dazadam pedas vadisanu / Saglaba bumbu!”
dalam likloci ’ 5 pret 5 99 '
8 paros ar futbola Pilnveidot mankustibu Spéles situacija 4 pr/et 4 (Péc skolotaja
: bumbam LJAKis” 1 pret 1 5 pret 5 noradijumiem)
° (Péc skolotaja leprieks lietoto vingrinajumu atkartoana 4 pr/et 4 (Péc skolotaja
: noradijumiem) (Péc skolotaja noradijumiem). noradijumiem)
5 pret 5
10, | (Pecskolotaja MAZO LAUKUMU FUTBOLA MINITURNIRS darboties patstavig
noradijumiem) ,Zonglésana
briva izkartojuma ar | Atkartot piespéli ar pédas Kustibu koordinadija 4 pret4 sadarboties rotala
. futbola bumbam iekSpusi no vietas (Pec skolotaja / Futbols”
P ' noradijumiem). 5 pret5 ’
T 5 Tt ~iacnal = 4 pret 4 - 5
12. apt! ar fgybola MaqtkEnesple(Il ar_E_edas Pilnveidot piespeli / kom'\L/J\ngeF rkq}'a!a
umbam iekspusi kustiba. 5 pret 5 ,Mednieki
4 oret 4 uzmundrinat un
- pre . v = =
13. kustiogéar futbola Attistit kustibu biezumu. | Pilnveidot piespéli. / |edro§|nat r_o”tala
bumbam 5 pret 5 ,Kaimina gajiens
cauri vartiem”
14 kapnveida ar Turpinat macit piespéli ar Attistit kustibu 4 pr/et 4 darboties péc kartas

futbola bumbam

pédas iekSpusi kustiba.

biezumu.

5 pret5

rotala,Fkérbols”




FUTBOLA NODARBIBAS 4. KLASE

TEMATISKAIS PLANS %5
OLYMPIC
SOLIDARITY
NR. | IESILDISANAS | APGUSTAMA VIELA PADZII,INI_\TI FUTBOLS VEIDOT PRASMI
== . - . . . _ 1. 4 pret4 - -
15. briva |zkart0JurT]a ar Fi'an?'d?t p|¢spel|_ar_ Kvadrats 3 pret 0 / atbal_sn.t otru ro.tzfla
futbola bumbam pédas iekSpusi kustiba. 5 pret 5 JTrapi bumbail
16 paros ar futbola Pilnveidot piespéli ar Spéles situacija 4 pr/et ¢ (Péc skolotaja
: bumbam pédas iekSpusi kustiba. 1 pret 1 5 pret 5 noradijumiem)
17 (Péc skolotaja leprieks lietoto vingrinajumu atkartodana 4 pr/et 4 (Péc skolotaja
: noradijumiem) (Péc skolotaja noradijumiem). 5 pret 5 noradijumiem)
18, | (Pecskolotaja MAZO LAUKUMU FUTBOLA MINITURNIRS darboties patstavig|
noradijumiem) ,Zonglésana
5 o 4 pret4 = .
19. .ko'mf_avleks_a Kontrolnormativu izpilde. Kontr'oln.ormatwu / (Pe_c s_lfolo'taja
iesildisanas izpilde. 5 pret 5 noradijumiem)
e - . _ Kustibu koordinacija 4 pret 4 ) o
briva izkartojuma ar | Atkartot sitienu ar pédas i - darboties péc kartas
20. - e (Péc skolotaja / - e
futbola bumbam iekSpusi vartos. S 5 5 rotala,Soda sitieni
noradijumiem). pret
T STt = 4 pret 4 -
21. apli arfufbola Maq S|t|§nuvar pgdas Pilnveidot sitieny. / . uzvrpu_ndrlna_t un
bumbam virsas iekSpusi. 5 pret 5 iedrosinat rotala,Kegli
kustiba ar futbola Balsta kustibu aparata R 4 pret4 Atbalstit otru rotala
22. - o Pilnveidot sitienu. / e e
bumbam (BKA) stiprinasana. 5 pret 5 Jrapi parlikenim!
pienemt atskirigu
23 kapnveida ar Turpinat macit sitienuar |  Reakcijas atrums 4 pr/et 4 viedokli, nevienu nen-
) futbola bumbam pédas virsas iekspusi. (parslégsanas). 5 pret 5 oniecinat rotala,Ciparu
veiksminieks”
R L At S : : - 4 pret 4 : A 15
2a. briva |zkart0Jurrja ar P_llnvelc.iot S|'t|erv1u ar. Kvadrats 4 pret 1 / darbqtles péc kar'Faf
futbola bumbam pédas virsas iekspusi. 5pret5 rotala,Zonu karalis
25 paros ar futbola Pilnveidot sitienu ar Spéles situacija 4 pr/et 4 (Péc skolotaja
’ bumbam pédas virsas iekspusi. mMainigos sastavos. 5 pret 5 noradijumiem)
26 (Péc skolotaja leprieks lietoto vingrinajumu atkartoana 4 pr/et 4 (Péc skolotaja
' noradijumiem) (Péc skolotaja noradijumiem). 5 pret 5 noradijumiem)
27, | (Pecskolotja MAZO LAUKUMU FUTBOLA MINITURNIRS darboties patstavig|
noradijumiem) ,Zonglésana
briva izkartojuma ar Atkartot bumbas Kustibu koordinacija 4pret4 sadarboties rotala
28. ) pienemsanu ar pédas (Péc skolotaja / o ”
futbola bumbam . AP 5 5 ,Degosa bumba
apaksu. noradijumiem). pret




FUTBOLA NODARBIBAS 4. KLASE

TEMATISKAIS PLANS %5
OLYMPIC
SOLIDARITY
NR. | IESILDISANAS | APGUSTAMA VIELA PADZII,INI_\TI FUTBOLS VEIDOT PRASMI
aplar futbola _ Macitbumbas Pilnveidot bumbas 4 pret4 bat uzmanigam rotala
29. bumbam pienemsanu ar pedas ienem3anu / Robezsargs”
iekspusi. PIet ' 5pret5 " 9
- : ; 4 pret4
30. kustiba ar f_utbola Attistit kustibu biezumu. Plln\{e|dot k?umbas / palidzét rotala,Namins”
bumbam pienemsanu. 5 ’
pret 5
kapnveida ar Turpinat macit bumbas Reakcijas atrums 4pret4 komunicét rotala
31. futbola bumbam pienemsanu ar pedas (parslégsanas) / Laika deglis”
iekspusi. parsiey ’ 5 pret5 ' 9
briva izkartojuma ar Pllnve|gjot bumt?as ) 4 pret 4 uzmurvw‘dr_mat un fe-
32. . pienemsanu ar pédas Kvadrats 4 pret 2 / drodinat rotala
futbola bumbam U T 5 5 S y
iekSpusi un aizskriesanu. pret ,Klejojosais gepards
paros ar futbola !3|Inve|sjot bumt?as Spéles situacija 4pret4 (Péc skolotaja
33. bumbam pienemsanu ar pedas 1 pret 1 / noradijumiem)
iek$pusi un aizskriesanu. P 5 pret5 J
34 (Péc skolotaja leprieks lietoto vingringjumu atkartosana 4 pr/et 4 (Péc skolotaja
: noradijumiem) (Péc skolotaja noradijumiem) 5 pret 5 noradijumiem)
35, | (Pecskolotda MAZO LAUKUMU FUTBOLA MINITURNIRS darboties patstavig
noradijumiem) ,Zonglésana
5 . 4 pret 4 = =
36. .ko'm[_)vleks_a Kontrolnormativu izpilde. Kontr.oln'ormatwu / (Pef: s_|.<o|o'taja
iesildisanas izpilde. noradijumiem)

5 pret 5




Vieta: sporta zale / futbola laukums

SPORTD QR
VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, varti.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas Zzonglésanu ar pédas virspusém (ar atsitienu pret zemi;
2. Atkartot ieprieks apgutos futbola elementus;

3. Veidot prasmi bt pozitivam.

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala

lesildisanas ar rotalu,Krasu karalis” (Skat. 1.zim.).
Laukums 10 x10 m. Audzékniem rokas micites (Cetru kra-
su). Visi laukuma centra. Laukuma stari katrs sava krasa.
Skrienot mainities ar micitém, uzrunat! Péc skolotaja
signala skriet uz to laukuma stari, kuras krasas micite
roka. Pedejais rada iesildoso vingrinajumu, izpilda visa
grupa.

Var mainit nosacijumus — mainoties ar micitém, apskriet
tas krasas konusu, kurs tika iedots, un turpinat spéli.

Galvena dala
1. vingrinagjums (2.zim.) Audzéknim bumba. Laukuma
dazadu krasu micites. Javeic bumbas vadisana péc sko-
lotaja noradijumiem. Péc signala (pieméram):,Grupas pa
tris!”audzékniem atri jasadalas pa tris un jasadodas rokas.
Kuri pédéjie, vai kuriem nav trijnieka — pietupiens.
a) briva vadisana, nepieskaroties konusiem;
b) ar labo/kreiso kaju;
c) vadisana ar labo/kreiso kaju ap konkrétas krasas
micTti.
2. vingrinajums.
Audzékni brivi izretojusies, katram bumba rokas.
a) Atlaist bumbu, laut atsisties pret zemi, ar pédas
virspusi izpildit pieskarienu pa bumbas apaksu,
nokert bumbu rokas. Tas pats ar otru kaju.
b) Atlaist bumbu, laut atsisties pret zemi, izpildit
pieskarienus, nekerot rokas. Tas pats ar otru kaju;
c) Péc katra atsitiena pret zemi mainit pieskariena
kaju.

3.vingrinajums (3.zim.).

Atkarto ieprieks apgltos elementus ar sacensibu rotalu
,Formula” Sak reizé. Bumba rokas. Pieskrien pie micites.
Ar pédas apaksu, izpildot sitienu pa bumbu, parsit to
pari skérslim. Apskrien gar micites pusi. Pienem ar kaju
bumbu un izved liklocl starp vartiniem. Izpilda sitienu
vartos. Tas, kur$ pirmais, savai komandai gast punktu.

4. futbols 4 pret4 /5 pret 5.

Nobeiguma dala

Veidot prasmi but pozitivam ar spéli,Ritms".
Sagatavosanas. Audzékni apli — sédus. Katram bumba.
Norise. Viens no audzékniem, ar roku sitot pa bumbu,
veido ritmu. Paréjiem jaatkarto.

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Zonglééana,ja to atkarto regulari, attista iemanas veikliba, koordinacija, balansa.
ST prasme veicina strauju progresu citu tehnisko elementu apguvé.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.
1. ZIméjums ‘A 1.
o e
Uzrunat varda savu klasesbie- o ‘3

dru. Bat uzmanigam. Nesaskri- B

eties! Radosi iesildosie vingrina- o 5
jumi. 4 -

2. ZIméjums. Svarigi neatlaist ) vo
bumbu par talu. Solis ar bumbu. *’ 5
Neatgazt augumul! Kajas saliek- S, W s
tas celos. Ar jebkuru pédas dalu - ‘_
mainit virzienu. Nesaskrieties! .

Zonglésana svarigi sajust bumbas centru. Sagaidot atsi-
tienu, pieskariens ar pédas virspusi pa bumbas apaksu, ar
pédu nedaudz celot uz augsu bumbu. Gatavoties naka-
majam atsitienam. Atbalsta kaja saliekta cell.

3.ZImé&jums

Svarigi  bumbas  parsisanai

izmantot lidzigu  kustibu, ka [ |
zongléjot. Neaizsist parak talu. s

Vadot nepieskarties konusiem
un mietiniem.

Pievérst uzmanibu tam, lai i N
skoléni pielietotu ieprieks apgu- o T

i ‘ el
tos elementus futbola spélé. P ey = T}
* S K
A .
Sniegt  pozitivas  emocijas, & * - -‘:5}

beidzot nodarbibu. Veidot at-
griezenisko saiti.
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Vieta: sporta zale / futbola laukums

SPORTD QRSP
VISA KLASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, varti.
Uzdevumi: 1. Kompleksa iesildisanas;
2. Kontrolnormativu izpilde;

3. Veidot prasmi... (péc skolotaja ieskatiem).

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala

Kompleksa iesildisanas (Sk. 1. zim.).

Vingrinajumu pilda no abam pusém. 1. stacijas zilas kol-
onnas audzéknis vada bumbu lidz konusiem un veic
pagriezienu par 180 gradiem, paripinot bumbu ar pédas
apaksu uz kolonnas sakumu. Talak pieskrien pie micites
un sanem piespéli no prieksa esosas 2. stacijas kolonnas
audzékna. Izvadot bumbu ap trim konusiem, nostajas 2.
stacija. Atdevis no tas piespéli nakamajam, izskrien trepr-
ti péc skolotaja noradijumiem, nostajas 1. stacija.

Galvena dala

1. kontrolnormativs ,Kombinétais vingrinajums” (Sk. 2.
Zim.).

Péc skolotaja signala audzéknis maksimali atri skrien uz
kvadratu, kura ir novietota bumba, tad vada bumbu,
apspéléjot Cetrus konusus, un veic sitienu vartos. Laiks
tiek uznemts, kad audzéknis uzsak kustibu no starta lini-
jas un fikséts, kad bumba skérso vartu liniju. Ja netrapa
vartos, méginajums netiek ieskaitits. Katram audzéknim
tiek doti divi méginajumi, ieskaitits tiek labakais rezultats.
No starta linijas lidz kvadratam 3 m, kvadrata mala - 1
m, no kvadrata lidz sitiena linijai 10 m, kuros ik pec 2 m
novietoti 4 konusi, no sitiena linijas lidz vartu linijai — 11
m. Vartu lielums -2 x 3 m.

2. kontrolnormativs ,Zonglésana’”

Audzéknis ar bumbu rokas. Péc skolotaja signala
audzeknis zonglé bumbu ar pédas virspusém, ar vienu
atsitienu pret zemi. Ja bumba atsitas pret zemi divas
reizes péc kartas, audzeéknim nepieskaroties bumbai, tad
ta ir klada. Katram audzéknim tiek doti divi méginajumi,
ieskaitits tiek labakais rezultats.

3. futbols 4 pret 4/ 5 pret 5.

Nobeiguma dala
Veidot prasmi ... (Péc skolotaja ieskatiem).

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Bumbas kontrole ir futbola spéles pamata. Spéja kontrolét bumbu ir labs motivacijas avots jaunajiem futbolis-

tiem, jo tas liek justies parliecinatam par sevi spéles laika.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.
1.ZImé&jums

2.ZImé&jums
Programmas pielikuma ir rezultatu tabula, kura javeic
fikséto rezultatu ieraksts.

Macibu gada laika tests jaizpilda 3 reizes.
- septembri
- decembiri vai janvari
+ maija

Spéles laika pievérst uzmanibu tam, lai skoléni pielieto
iepriek$ apgutos elementus.
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Vieta: sporta zale / futbola laukums

VISA KIASE

OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, varti.

Uzdevumi: 1. Bumbas vadiSana ar dazadam pédas dalam kustiba uz priek3su;
2. Attistit kustibu koordinaciju (péc skolotaja noradijumiem);
3. Veidot prasmi pienemt atskirigu viedokli, nevienu nenoniecinat.

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
Briva izkartojuma ar futbola bumbam.

Galvena dala
1. vingrinajums (1. zim.).
Bumbas vadisana pa taisni (Iinijam) kustiba uz prieksu un
atpakal:
a) briva bumbas vadisana;
b) ar labas/kreisas pédas virspusi;
) ar labas/kreisas pédas iekspusi;
d) ar labas/kreisas pédas apaksu;
e) briva bumbas vadisana.

|zmantot dazadus signalus (dzirdes, redzes) bumbas ap-
turésanai un kajas mainai.

2.vingrinajums (2. zim.).
Audzéknis apvada bumbu ap attiecigas krasas konusu
un aptur uz micites. Tad pagriezas preti trepitei un izpil-
da koordinacijas uzdevumus péc skolotaja noradijumi-
em (Skat. video!). Nakamais audzéknis sak vingrinajumu,
kad pirmais nogadajis bumbu pie micites.

a) Sak uz labo pusi;

b) sak uz kreiso pusi;

) jaukti (péc izvéles).

3. futbols 4 pret 4/5 pret 5.

Nobeiguma dala (3. zim).

Veidot spéju pienemt atskirigu viedokli rotala,Sausana’

Sagatavosanas. Audzékni stav viens otram preti ar
vestitém.

Norise. Péc starta signala abi audzékni ieskrien laukuma
un censas iemest ar vestiti otram, kad trapa, japaspéj
izskriet starp prieksa esosajiem vartiem. Uzvar tas, kuram
mazak trapits.

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Noradijumi

(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.

1. zZimé&jums

Svarigs solis ar bumbu. Vadisana ar
pédas virspusi — atrakais vadisanas
veids.Vadot ariekspusi, péda izgriez-
ta nedaudz uz aru. Neatlaist bumbu
talu no sevis. Saglabat acu kontaktu
ar bumbu. Apturét bumbu ar pédas
apaksu, atbalsta kaja blakus bumbai.
Kajas nedaudz saliektas celos.

2.ZImé&jums

Svarigi apvadit konusu ar talako
kaju, atbalsta kaja starp konusu un
bumbu. Ar pédas apaksu apturét
bumbu.

Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielie-
to ieprieks apgUtos elementus fut-
bola spéle.

3.ZImé&jums

Svarigi neuzskriet otram virsa. Sagla-
bat acu kontaktu. Vestiti salocit ka
bumbu pirms izmesanas. Izvairities
no pretinieka mestas vestites.
Noskaidrot uzvarétaju.

Svariga ir bumbas vadisanas prasmes izkopsana sarezgitos apstaklos un saskaré ar pretinieku.

M

o-

-

b-

-

h-

/)
LK J
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Vieta: sporta zale / futbola laukums

OLYMPIC
SOLIDARITY

VISA KIASE

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, varti.
Uzdevumi: 1. Macit mankustibu “Akis”;

2. Pilnveidot bumbas vadisanas prasmi;

3. Veidot prasmi komunicét.

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
lesildisanas apli ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. vingrinajums (1.zim.).

Bumbas vadisana lidz konusiem, un tiek veikta mankusti-

ba "Akis":
a) audzéknis vada bumbu ar kreiso kaju pa kreisi,
veic mankustibu,Akis" un aiziet uz pretéjo pusi. Va-
dot bumbu atpakal apvadit dzeltenos konusus ar
dazadam pédas dalam;
b) tas pats uz otru pusi;
) izpilda péc skolotaja krasu signala noradijuma pa
vienas vai otras krasas micisu pusi, veicot mankusti-
bu "Akis” (uz abam pusém).

2.vingrinajums (2.zim.).

Vingrinajumu abi audzékni izpilda vienlaicigi, dodot pasi
viens otram signalu - pacelot roku. Vada bumbu apkart
trim prieksa esosajiem konusiem un no arpuses ievada
bumbu laukuma starp vartiem, veidotiem no konusiem.
Satiekoties vienam ar otru, veikt apvesanu (pielietojot
mankustibu “Akis”) un izvest bumbu starp preti esosa-
jiem vartiem. Var organizét ka sacensibu un skaitit punk-
tus.

3. futbols 4 pret 4/5 pret 5.

Nobeiguma dala (3. zm.).

Veido prasmi komunicét rotala,Dzivie konusi”.
Sagatavosanas. Cetras kolonnas nostajusas uz laukuma
gala linijas, pirmajam bumba. Pirmie tris audzékni nosta-
jusies viens aiz otra viena sola (1 m) attaluma.

Norise. Dalibnieks, kuram ir bumba, izvada to liklocrt ap
savas komandas dalibniekiem un nostajas talakajam soli
prieksa. Tad panem bumbu rokas un padod atpakal vi-
ens otram, bumba tiek nogadata nakamajam kolonnas
beigas, kurs veic to pasu. Uzvar tie, kuri pirmie nonak lidz
laukuma gala linijai.

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Prasmiga bumbas kontrole garanté, ka sekojosa darbiba (kustiba) bus veiksmiga.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.

1. zZimé&jums

Paskaidrojums (Skat. video) mankustibai ,Akis": Vadot
bumbu ar labo kaju, pavilkt to ar pédas apaksu atpakal,
un ar otras kajas pédas iekSpusi ar pieskarienu novirzit
bumbu uz kreiso pusi.

2.ZImé&jums

Solis ar bumbu. Neatlaist bumbu talu no sevis. Izvéléties
pareizo virzienu pretinieka apvesanai. Neuzskriet virsa.
Veikt mankustibu plasa amplitada.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni pielieto ieprieks apgU-
tos elementus futbola spélé.

o J }1 L\o‘_rr- n\: "\, e\.,

C a
| -
A a
£44 o

- 1 J
N a e
,JJ L

3. ZIméjums. Svarigi, lai atstatums starp blakus stavosa-
jiem ir ne lielaka par 1T m. Veicinat, lai komandas biedri
uzmundrina cits citu. Noskaidrot uzvarétajus.
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Vieta: sporta zale / futbola laukums

SPORTD QR
VISA KLASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, apmetnites, varti.
Uzdevumi: 1. Attistit kustibu biezumu;

2. Pilnveidot bumbas vadisanas prasmi;

3. Veidot prasmi atbalstit otru.

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
lesildisanas kustiba (uz prieksu, pa diagonali, atpakal) ar fut-
bola bumbam.

Galvena dala
T.vingrinajums (1. zim.).
Bumba tiek vadita no vienas kolonnas lidz otrai, apvedot
3 konusus ar dazadam pédas dalam, tad, atstajis bumbu
nakosajam, audzéknis izskrien trepiti. Trepité izpilda kusti-
bu biezuma uzdevumus péc skolotaja noradijumiem. (Skat.
videol).
Trepitei:
a) virzoties uz prieksu, abas kajas viena kvadrata;
b) virzoties no laba/kreisa sana, abas kajas viena
kvadrata;
) virzoties atmuguriski, abas kajas viena kvadrats;
d) tie pasi vingrinajuma virzieni, bet katra kaja sava
kvadrata.

2.vingrinajums (2. zim.).
Vingrinajumu abi audzékni izpilda vienlaicigi, dodot pasi
viens otram signalu — pacelot roku. Melnas kolonnas
audzéknis apvada tris konusus péc konkrétiem skolota-
ja noradijumiem un péc iespéjas atrak bumbu censas
nogadat starp prieksa esosajiem vartiniem. Dzeltenas kol-
onnas audzéknis, vadot bumbu pa taisni un pagriezoties
pretéja virziena, nogada un atstdj bumbu starp zilajiem
vartiem, un censas nokert otras kolonnas audzékni. Bum-
bas vadisana:

a) ar pédas apaksam (labo, kreiso);

b) ar pédas iekspusém (labo, kreiso);

c) parmainus ar labo un kreiso kaju

(divi pieskarieni);

d) izpildit pie konusiem mankustibu "Akis’”

3. futbols 4 pret 4/5 pret 5

Nobeiguma dala (3. zim.).

Veidot prasmi atbalstit vienam otru rotala,Vilks un aitinas".
Sagatavosanas. Visiem audzékniem bumbas, iznemot vi-
enu - vilku. Vilks atrodas zales centra, paréjie — aitinas, zales
viena puse.

Norise. Péc vilka tris skaliem piesitieniem ar kaju pret gridu
visam aitinam japarskrien uz otru zales pusi. Vilks skré&jiena
laika ker aitinas. Kura tiek nokerta, klGst par vilku un palidz
kert paréjas aitinas. Ar kaju drikst piesist tikai galvenais vilks.
Uzvar tas, kuru noker ka pédéjo.

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Lielaka uzmaniba tiek pievérsta bumbas kontrolei kustibu izpildes laika — tas palielina futbola spéles tempu.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.

1.ZIm&jums ‘;’,/2; AL .;;:;‘.;
Svarigi trepité saglabat tempu. ™ " e’ i e
Preciza un atra izpilde. Akti- artt '

va roku darbiba (saskanota ar "

kajam). Atcelt galvu un skatu

saglabat uz prieksu.

2.ZImé&jums

Svarigs solis ar bumbu. Vad- _?ﬁ. . _ ,3;

ot ar iekSpusi, péda izgriezta e e a L

nedaudz uz aru. Neatlaist bum- ¢ - T
= a - - o= .

bu talu no sevis. Mankustibam =] .
plasas  amplitidas.  Pildot 1 : ‘
uzdevumu, redzét otru -
audzekni. ‘—1111‘ :

1 ¢

A L"\ A

Pievérst uzmanibu, lai skoléni futbola spélé pielietotu ie-
priek$ apgutos elementus.

3.ZImé&jums

Kérajs drikst pieskarties tikai bédz&ja bumbai. Ja pies-
karas kadai kermena dalai, netiek uzskatits par nokertu.
Noskaidrot uzvarétajus.
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OLYMPIC
SOLIDARITY

VISA KIASE

Vieta: sporta zale / futbola laukums

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, rinki, apmetnites, varti.

Uzdevumi: 1. Turpinat macit mankustibu,Akis”;

2. Attistit kustibu biezumu;

3. Veidot prasmi but uzmanigam.

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
lesildisanas kapnveida ar futbola bumbam.

Galvena dala
1.vingrinajums (1. zim.).
Péc skolotaja noradijumiem bumba tiek vadita apkart
kvadratam, pie katra konusa izpildot mankustibu ,Akis”
ar abam kajam.
a) Virziena pa labi (,Akis" no kreisas kajas uz labo);
b) Virziena pa kreisi (,Akis" no labas kajas uz kreiso);
c) Péc dazadiem papildus signaliem (svilpe, plauks-
tas, pacelta roka) mainit virzienu;
d) Péc dazadiem papildus signaliem (svilpe, plauks-
tas, pacelta roka) brivi izpildit mankustibu,Akis"

2.vingrinajums (2. zim.).
Audzéknis vada bumbu pie attiecigas krasas konusa un
izpilda mankustibu “Akis” pret to. Talak vada bumbu lidz
pankudkai un veic pagriezienu ar pedas apaksu uz preti
esoso kolonnu, paripinot tur stavosajam audzéknim
bumbu. Tad pagriezas preti trepitei un izpilda kustibu
biezumam paredzétos uzdevumus péc skolotaja noradi-
jumiem (Skat. video!). Nakamais audzéknis sak vingrina-
jumu, kad pirmais nogadajis vinam bumbu. Mainit pus-
es.
Trepitei:

a) viena kaja ieksa kvadrata, otra kaja ieksa taja

pasa kvadrata, pirma kaja ara no kvadrata, otra kaja

ara no kvadrata, turpina talak;

b) virzoties ar saniem (labais, kreisais);

) virzoties atmuguriski;

d) konspekta nr. 3. kustibu biezuma atkartosana.

3. futbols 4 pret 4 / 5 pret 5.

Nobeiguma dala (3. zim.).

Veido prasmi blt uzmanigam rotala ,Krasu kvadrats”.
Sagatavosanas. Tiek izveidoti ¢etru krasu laukumi. Sko-
lotajam rokas So krasu micites. Katrs audzéknis sakuma
bez, péc tam ar bumbam.

Norise. Skolotajam pacelot attiecigas krasas miciti,
audzékniem jaieskrien saja kvadrata.

Var paradit divas micites péc kartas, tad, izskrienot caur
pirmo noradito kvadratu, ieskriet otraja. Kvadratos var
izmantot dazadus sizetus (Piem. - futbola laukums, uz-
pildes stacija).

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.

1. zZimé&jums

Paskaidrojums (Skat. video)
mankustibai  ,Akis”:  Vedot
bumbu ar labo kaju, pavilkt
to ar pédas apaksu atpakal, ar
otras kajas pédas iekspusi ar
pieskarienu novirzit bumbu
uz kreiso pusi.

2.ZImé&jums

Svarigi trepité saglabat tem-
pu. Preciza un atra izpilde.
Aktiva roku darbiba (saskano-
ta ar kajam). Atcelt galvu un
skatu saglabat uz prieksu.
Véders sasprindzinats.

Futbola pievérst uzmanibu
tam, lai skoléni pielietotu ie-
prieks apgutos elementus.

3.ZImé&jums

Svarigi pacelt galvu, vadot
bumbu, lai redzétu noraditas
krasas. Neatlaist bumbu parak
talu. Nesaskrieties. Noskaidrot
atrakos un precizakos.

Futbolistam, vadot bumbu, ir nepiecieSams to kontrolét nepartraukti.




7

Vieta: sporta zale / futbola laukums

SPORTD QR
VISA KLASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, rinki, apmetnites, varti.

Uzdevumi: 1. Bumbas vadisana ar dazadam pédas dalam liklocr;
2. Pilnveidot bumbas vadisanas prasmi;

3. Veidot prasmi sadarboties.

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
lesildisanas briva izkartojuma ar futbola bumbam.

Galvena dala
1.vingrinajums (1. zim.).
Bumbas vadisana starp 4 konusiem kustiba uz prieksu
un atpakal:

a) briva bumbas vadisana;

b) ar labéas un kreisas pédas iekspusém;

) ar labo kaju;

d) ar kreiso kaju;

e) briva bumbas vadisana.
|zmantot dazadus signalus (dzirdes, redzes) bumbas ap-
turésanai un kaju mainai.

2.vingrinajums (2. zim.).
Vingrinajumu abi audzékni izpilda vienlaicigi, dodot
pasi viens otram signalu — pacelot roku. Dzeltenas kol-
onnas audzéknis vada bumbu un izpilda mankustibu
LAKis" pret prieksa esoso konusu un izved bumbu starp
attiecigas krasas vartiniem (péc izvéles). Otras kolonnas
audzéknim taja laika japaspéj aizvadit bumbu uz tas
krasas rinki, caur kuras krasas vartiniem grasas vadit dz-
eltenas kolonas audzéknis un japaspej to nokert.

a) izveSana starp zalajiem vartiniem;

b) izvesana starp zilajiem vartiniem;

C) izvesana péc brivas izvéles.

3. futbols 4 pret 4/5 pret 5.

Nobeiguma dala (3. zim.).

Veidot prasmi sadarboties rotala,Saglaba bumbul!”,
Sagatavosanas. Visi audzékni atrodas ierobezota lau-
kuma, katram bumba, iznemot divus — tigerus.

Norise: Tigeri censas izsist bumbas arpus laukuma. Tie,
kuri bumbu pazaudéjusi, drikst palidzet aizsargat paré&jo
bumbas no tigeriem. Drikst nostaties tigeriem prieksa,
bet nedrikst grGst tos prom. Uzvar tas, kuram visilgak
saglabata bumba.

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Bumbas vadisana |auj futbolistam valdit par bumbu un atbrivoties (atvirzities) no pretinieka.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.

1. ZIméjums A
Svarigs solis ar bumbu. Vadot ar o
iekSpusi, péda izgriezta nedaudz oot
uz aru. Neatlaist bumbu talu no ’ o
sevis. Saglabat acu kontaktu ar =l 2'
bumbu. Apturét bumbu ar pé- J_:r_

das apaksu, atbalsta kaja blakus L 2
bumbai. Kajas nedaudz saliektas :ll
celos. z

2.ZImé&jums

Solis ar bumbu. Mainit ka-
jas. Atbalsta kaja blakus. Skats KA
uz prieksu, verojot pretinieku. c,r’“
Mankustibu  veikt  plasd am- °
plitada.
A a

Futbola pievérst uzmanibu tam, AT .
|a|_ skoléeni pielietotu ieprieks ap- ek ~
gutos elementus. =
3.ZImé&jums e o o o oi:.
Vadot bumbu, vérot, kur atrodas 4 A A 2
tigeri. Bumbu nosegt ar talako i A ta

& .

kaju no tigera. Vadit prom no 4
tigera. Nevadit bumbu uz lauku- 4 zf ot afy ~
ma stariem. - Sasny "




Vieta: sporta zale / futbola laukums

OLYMPIC
SOLIDARITY

VISA KIASE

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, varti.

Uzdevumi: 1. Pilnveidot mankustibu,Akis”;

2.Spéles situacija 1 pret 1;

3. Veidot prasmi... (péc skolotaja ieskatiem kadu no iepriekséjam).

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
lesildisanas briva izkartojuma ar futbola bumbam.

Galvena dala
1.vingrinajums (1. zim.).
Bumbas vadisana starp 4 konusiem kustiba uz prieksu
un atpakal:

a) briva bumbas vadisana;

b) ar labéas un kreisas pédas iekspusém;

) ar labo kaju;

d) ar kreiso kaju;

e) briva bumbas vadisana.
|zmantot dazadus signalus (dzirdes, redzes) bumbas ap-
turésanai un kaju mainai.

2.vingrinajums (2. zim.).
Vingrinajumu abi audzékni izpilda vienlaicigi, dodot
pasi viens otram signalu — pacelot roku. Dzeltenas kol-
onnas audzéknis vada bumbu un izpilda mankustibu
LAKis" pret prieksa esoso konusu un izved bumbu starp
attiecigas krasas vartiniem (péc izvéles). Otras kolonnas
audzéknim taja laika japaspéj aizvadit bumbu uz tas
krasas rinki, caur kuras krasas vartiniem grasas vadit dz-
eltenas kolonas audzéknis un japaspej to nokert.

a) izveSana starp zalajiem vartiniem;

b) izvesana starp zilajiem vartiniem;

C) izvesana péc brivas izvéles.

3. futbols 4 pret 4/5 pret 5.

Nobeiguma dala (3. zim.).

Veidot prasmi sadarboties rotala,Saglaba bumbul!”,
Sagatavosanas. Visi audzékni atrodas ierobezota lau-
kuma, katram bumba, iznemot divus — tigerus.

Norise: Tigeri censas izsist bumbas arpus laukuma. Tie,
kuri bumbu pazaudéjusi, drikst palidzet aizsargat paré&jo
bumbas no tigeriem. Drikst nostaties tigeriem prieksa,
bet nedrikst grGst tos prom. Uzvar tas, kuram visilgak
saglabata bumba.

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Vadot bumbu, turét galvu paceltu. Tas Jauj spélétdjam analizét iendkoso informaciju un to

izmantot savas turpmakajas kustibas, lai adaptétos spélé.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.

1. zZimé&jums

Svarigi neatlaist bumbu talu no sevis. Vadisanas laika
saglabat pieskarienu skaitu (solis ar bumbu). Apvesana
ar talako kaju. Atbalsta kaja starp konusu un bumbu.
Mankustiba plasa amplitada.

@

2.ZIméjums

Svarigi pieskariena bridi neaizsist bumbu parak talu.
Mankustibas izpildit plasa amplitGda. Biezas virzienu
mainas. Izmantot visa laukuma prieksrocibas. Pacelta
galva. Neskriet virst aizsargam. Noskaidrot uzvarétaju.

A ra
Ada
g X

Iy
Futbola pievérst uzmanibu tam, lai skoléni pielietotu ie-
prieks apgutos elementus.

R

Veidot atgriezenisko saiti. Pozitivu emociju veicinasana.
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Vieta: sporta zéle / futbola laukums

SPORTD QP
Ll OLYMPIC

SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: Futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, varti.

Uzdevumi: 1. Atkartot ... (péc skolotaja ieskatiem, saglabajot iepriekséjo

nodarbibu tematiku);

2. Pilnveidot/attistit... (péc skolotaja noradijumiem un ieskatiem, saglabajot
iepriek$éjo nodarbibu tematiku);
3. Veidot prasmi... (péc skolotaja noradijumiem un ieskatiem).

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
lesildisanas péc skolotaja noradijumiem.

Galvena dala
1. vingrinajums
Péc skolotdja noradijumiem, izmantojot kadu no ie-
prieks futbola nodarbiba pielietotajiem vingrinajumiem.

2.vingrinajums
Péc skolotdja noradijumiem, izmantojot kadu no ie-
prieks futbola nodarbiba pielietotajiem vingrinajumiem.

3. futbols 4 pret 4/5 pret 5.

Nobeiguma dala
Veidot prasmi..; (péc skolotaja noradijumiem un ieskati-
em; kadu no iepriekséjam rotalam)

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Zonglésana, ja to atkarto regulari, attista iemanas veikliba, koordinacija, balansa. Si prasme

veicina strauju progresu citu tehnisko elementu apguvé.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzéknus un sagatavot futbola trenina
galvenajai dalai.

Neaizmirst, akcentét un ievérot galvenos izvéléta vin-
grinajuma aspektus.

Neaizmirst, akcentét un ieverot galvenos izvéléta vin-
grinajuma aspektus.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni pielietotu ieprieks ap-
guatos elementus futbola spélé.

Nodarbiba sniegt pozitivas emocijas. Veidot atgriezeni-
sko saiti.
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Vieta: sporta zale / futbola laukums

SPORTD QR
VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, pankdcinas, varti.

Uzdevumi: 1. Mazo laukumu futbola Mini turnirs (akcentéjot bumbas vadisanu);
2. Veidot prasmi darboties patstavigi.

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
lesildisanas péc skolotaja noradijumiem.

Galvena dala

Laukums sadalits divas dalas. (Skatit 1.zim.). Audzékni
6 komandas. Tiek izklastiti katra laukuma noteikumi.
Tiesasanu veic pasi (korekti). Tiesa tas komandas, kuras
séz uz solina. Spéle jasak no centra, kapteiniem kajas
péda uz bumbas, sak péc vienota signala.

Izspélu sistema. (Skatit 2.zim.). Komandai garantétas
divas spéles. Brivaja laika (kad tiek izlaista spéle) aktivi
piedalas tiesasana. Spéles laiks 8 min. Péc spéles
komandas nr.1, nr.2, nr.3, virzas pretéji pulkstenraditaja
virzienam, savukart nr4, nr5, nr6, - pulkstenraditaja
virziena par vienu laukumu uz prieksu. Kad komanda
pabijusi gan 1., gan 2. laukuma, gan uz solina, turnirs
beidzas.

Tiek skaititas uzvaras, neizskirti, zaudéjumi. Abi laukumi
rezultata zina ir vienadojami. Komanda, kurai vairak uz-
varu, ir 8t Mini turnira cempione. Ja komandam vienads
uzvaru skaits, tad uzvar ta, kurai vairak neizskirtu. Jano-
sauc komanda, kura uzvaréjusil

1. laukums:

Spélét futbolu péc visiem minifutbola noteikumiem.
Tomeér, bumbu pari centralajai zonai drikst tikai izvest,
caur to nedrikst dot piespéli vai sist pa vartiem. Ja tas
tiek darits, attiecigi otrai komandai bumba. levérot Sos
noteikumus!

2. laukums:

Spélét futbolu péc visiem minifutbola noteikumi-
em. levéerojot Sos noteikumus - lai gutu vartus, jaizved
cauri vieniem no diviem pretiniekiem piederosajiem
vartiniem, kuri salikti no konusiem.

Nobeiguma dala

Veidot prasmi darboties patsténgi,,Zonglééané”.
Sagatavosanas. Audzeknis ar bumbu.

Norise. Audzéknis sakuma izpilda Zzonglésanu ar vienu
atsitienu pret zemi, ar pédas virspusém (mainot kajas).
Vélak izpilda bez atsitiena pret zemi. Uzvar tas, kurs vis-
vairak uzzongléjis.

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)
Vispusigi iesildit audzeknus un sagatavot turniram.

Futbola Mini turnira pievérst uzmanibu tam, lai skoléni
pielietotu ieprieks apgUtos elementus.

1. ZImé&jums
< | PR
. | o
/,_l‘ T i
~ AL % !
[ 2 o .‘— - - ? - - -~
.3' i &4 ) = \
4 i » B .
3 1 &
..\\?’. I
taa bk
- 1

2.ZImé&jums
LZSPELL SISTEMA
R A Y=

\ L S
.

Audzéknis, kuram radusies jautajumi par zonglésanu,
dodas pie skolotdja un noskaidro $os jautajumus. Sko-
lotajs minimali aizrada. Labakais var tikt izsaukts prieksa,
lai nodemonstré, ka vinam izdodas, lai motivétu paréjos,
raditu parliecibu, ka ari viniem izdosies.

Ka liecina novérojumi, spéles nelielas grupas lauj atrak adaptéties, ka ari gut lielaku prieku no spéles. Tas
ir tadé|, ka bérniem, spéléjot nelielas grupas, ir iespéja biezak pieskarties bumbai, [1dz ar to nepieciesams

pienemt vairdkus [émumus spéles laika. Tas prasa lielaku koncentré$anos, lai bumba netiktu zaudéta. Sadi bér-
ni tiek iesaistiti spélé, kas rada vairak kustibu iespéju un ta ir laba prakse audzéknim, lai uzlabotu savus rezulta-
tus un spéjas. Audzekniem nelielas grupas tiek pieversta lielaka uzmaniba, jo uz laukuma ir mazaks spélétaju
skaits. Ir vairak iespéju gut vartus. Audzekni ir vairak iesaistiti spéles uzbrukumos un aizsardziba.
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Vieta: sporta zale / futbola laukums

SPORTD QR
VISA KLASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, rinki, apmetnites, varti.

Uzdevumi: 1. Atkartot piespéli ar pédas iekSpusi uz vietas;
2. Attistit kustibu koordinaciju (péc skolotaja noradijumiem);

3. Veidot prasmi sadarboties.

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
Briva izkartojuma ar futbola bumbam.

Galvena dala
1.vingrinajums (1. zim.).
Audzékni kolonas (ne vairak par tris!) preti viens otram.
Péc izpilditas piespéles nostajas savas kolonas beigas
(var izpildit art paros)
a) Piespéle no vietas ar pédas iekspusi laba/
kreisa kaja;
b) piespéle pa uz prieksu ripojosu bumbu;
C) piespéle pa preti ripojosu bumbu;
d) piespéle ar talako kaju no konusa.

2. Attistit kustibu koordinaciju (2. zZim.).

Audzékni nostajusies divas kolonnas viens otram pretl.
Viena no kolonnam pirmajam audzéknim bumba.
Audzéknis dod piespéli ar pédas iekSpusi no vietas preté-
jas kolonnas audzéknim un trepité izpilda koordinacijas
uzdevumus péc skolotaja noradijumiem (Skat. videol).
Péc trepites nostajas pretéjas kolonnas beigas. Naka-
mais audzéknis sak taja bridi, kad vinam tiek piespéléta
bumba.

3. futbols 4 pret 4/5 pret 5.

Nobeiguma dala (3. zim)).

Veidot prasmi sadarboties rotala,Fooulbols”
Sagatavosanas. Audzékni sastajas kolonas, ne vairak
par cetriem. Pirmajam bumba. Preti atrodas sesi konusi,
sakartoti ka boulinga kegli.

Norise. Pirmais ar pédas iekSpusi sitot pa bumbu, censas
apgazt péc iespéjas vairak konusus. Péc katra sitiena tiek
sakartoti konusi.

Uzvar komanda, kura apgazusi vairak konusu.

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Piespéle — pieskariens bumbai ar mérki nogadat savu komandas biedru labaka situacija vartu gtsanai.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.

1. zZimé&jums

Atbalsta kaja blakus bumbai.
Saliekta cell. Piespéles kajai
péda izvirzita uz aru. Péc sas- e = = e
kares ar bumbu, kaja to pava-

da. Roku darbiba - pretéja kaja, A s i
pretéja roka. e o IR o

2.ZImé&jums

Svariga preciza piespéle cauri
vartiniem. Kaja pavada bumbu,
un tikai tad audzéknis skrien
uz trepiti. Solis preti bumbai.
Trepité skréjiena laika izman-
tot aktivu roku darbibu. Preciza
vingrinajuma izpilde.

Futbola pievérst uzmanibu tam, lai skoléni pielietotu ie-
priek$ apgutos elementus.

3.ZImé&jums

Piespéles bridi atbalsta kaja blakus bumbai. Véziena kaja
péc pieskariena bumbai pavada to. Roku darbiba preté-
ja kaju darbibai.

Tm —
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Vieta: sporta zale / futbola laukums

VISA KIASE

OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, varti.

Uzdevumi: 1. Macit piespéli ar pédas iekspusi kustiba;

2. Pilnveidot piespéli;
3. Veidot prasmi komunicét.

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
lesildisanas apli ar futbola bumbam.

Galvena dala
1.vingrinajums (1. zim.).
Audzéknis piespélé bumbu ar kajas pédas iekSpusi
prieksa esosas kolonnas audzéknim (pa taisni), bet pats
parskrien pa diagonali cita kolonna. Otra kolonna izpilda
to pasu. Piespéles:
a) piespélé brivi;
b) tikai ar labas kajas pédas iekspusi;
) tikai ar kreisas kajas pédas iekspusi;
d) viena kolonna piespélé ar labas, otra — kreisas
kajas pedu.

2.vingrinajums (2. zim.).
Audzékni nostajusies romba. Viena no romba stlriem
kolonna ar audzékniem un bumbam. Audzékni dod
piespéles apkart pa trijstari. Péc piespéles parskrien
tur, kurp to deva. Kad bumba, apgajusi apkart, (péc
tresas piespéles) pédéjais apved bumbu (péc skolotaja
noradijumiem) apkart 3 konusiem un nostajas sakuma.
Piespéle tiek veikta ar kajas pédas iekSpusi:

a) piespéle ar értako kaju;

b) piespéle tikai ar labo kaju (virziena pa labi);

c) piespéle tikai ar kreiso kaju (virziena pa kreisi);

d) piespéles parmainus (labo, kreiso kaju).

4. futbols 4 pret 4/5 pret 5.

Nobeiguma dala (3. zim.).

Veidot prasmi komunicét rotala,,Mednieki’.
Sagatavosanas. Tiek izveidotas tris komandas. Vieni atro-
das laukuma, abas paréjas - katra sava laukuma pusé. Vi-
enai no komandam, kura arpusé, ir bumba.

Norise. Saspéléjoties sava starpa, trapit ar bumbu lau-
kuma esosajiem audzékniem, kuri izvairas no bumbas.
Var iesaistit vairakas bumbas. Skaitit, kura komanda
vairak trapa vai ilgak noturas ieksa. Péc laika mainas.

Piezimes, norades, rekomendacijas.
Piespéle ir daja no komandas darba.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.

1. zZimé&jums

Paskaidrojums

Atbalsta kaja blakus bumbai.
Saliekta cell. Piespéles kajai
péda izvirzita nedaudz uz aru.
Péc saskares ar bumbu kaja
pavada bumbu. Roku darbiba
- pretéja kaja, pretéja roka.

2.ZImé&jums

Ar tédlako kaju no konusa
pienemt bumbu un ar to pasu
padot talak. Sagaidit bumbu
ar celos saliektam kajam. Pirms
piespéles atdosanas pagriez-
ties ar augumu piespéles pa-
dosanas virziena.

Futbola pievérst uzmanibu
tam, lai skoléni pielietotu ie-
prieks apgutos elementus.

3.ZImé&jums

Bumbas kustiba tikai pa zemi.
lzmanot piespéli ka lidzek-
li atra un pozitiva rezultata
sasnieg$anai. Noskaidrot uz-
varétajus.

A IS \
9 LN __»h




13

Vieta: sporta zale / futbola laukums

SPORTD QR
VISA KLASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, varti.
Uzdevumi: 1. Attistit kustibu biezumu;
2. Pilnveidot piespéli;

3. Veidot prasmi uzmundrinat un iedrosSinat.

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
lesildisanas kustiba (uz prieksu, pa diagonalém, atpakal) ar
futbola bumbam.

Galvena dala
1. vingrinajums (1. zim.).
Audzékni nostajusies divas kolonnas viens otram preti. Vi-
ena no kolonnam pirmajam audzéknim bumba. Audzéknis
dod piespéli ar pédas iekspusi no vietas pretéjas kolonnas
audzéknim, seko skréjiens pa diagonali, trepité izpilda kusti-
bu biezuma uzdevumus péc skolotaja noradijumiem (Skat.
videol). Péc trepites nostajas pretéjas kolonnas beigas.
Nakamais audzéknis sak taja bridi, kad vinam tiek piespélé-
ta bumba. Trepitei:

a) pie kreisa sana; laba kaja ieksa kvadrata, kreisa

kaja ieksa taja pasa kvadrata; laba kaja pa labi ara no

trepites, kreisa kaja turpat; tas pats sakot ar otru kaju

uz otru pusi nakamaja kvadrata;

b) virzoties atmuguriski;

C) 4. konspekta kustibu biezuma atkartosana.

2.vingrinajums (2. Zim.):
Audzékni nostajusies romba. Viena no romba stdriem kol-
onna ar audzékniem un bumbam. Audzékni dod piespéles
- taisni, tad uz sanu, tad taisni (jau gaita). Péc piespéles
parskrienot tur, kurp to deva. Kad bumba nonak pie pédéja
dalibnieka (péc tresas piespéles), tas ved bumbu, izman-
tojot ieprieks apgUtas mankustibas (péc skolotaja noradi-
jumiem) apkart 3 konusiem un nostajas kolonnas sakuma.
Piespéle tiek veikta ar kajas pédas iekSpusi:

a) piespéle ar értako kaju;

b) piespéle tikai ar labo kaju (virziena pa labi);

c) piespéle tikai ar kreiso kaju (virziena pa kreisi);

d) piespéles parmainus (labo, kreiso kaju).

4. Futbols 4 pret 4/5 pret 5.

Nobeiguma dala (3. zim.).

Veidot prasmi uzmundrinat un iedrosinat rotala ,Kaimina
gajiens cauri vartiem”.

Sagatavosanas. Visi audzékni ar bumbam viena laukuma
mala. Uz laukuma vidus linijas viens lidz ¢etri audzékni bez
bumbas - kéraji.

Norise. Kérajam virzoties tikai pa vidus liniju, janem nost
bumbas. Mala esosajiem, vadot bumbu, jatiek uz otru
pusi. Tie, kuriem bumba izsista, palidz tikt pari laukumam,
saspéléjoties ar citiem, kuriem vél ir saglabatas bumbas. Uz-
var tas, kuram visilgak saglabata bumba.

Piezimes, norades, rekomendacijas.
Piespéle |auj komandai parvaldit (kontrolét) bumbu.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.

1.ZImé&jums 5 ¢
Trepité izmanto aktivu kaju un % N
roku darbibu. Veicinat, parcelot .- iy
kaju arpus trepites, plata sola 4
izpildi, atru virziena mainu. "
Pacelt galvu un skatu saglabat '« WL
uz prieksu. Preciza izpilde.

:
A

2.ZImé&jums

Veikt asu un atru piespéli.
Piespéles kajai pavadit bumbui.
Piespéle gaitad jasanem nevis
kajas, bet vairak uz prieksu. Sas-
kanota roku darbiba.

Futbola pievérst uzmanibu tam, lai skoléni pielietotu ie-
prieks apgutos elementus.

3.ZImé&jums

Neatlaist bumbu par talu. Pacelt galvu un noveértét pre-
tinieku. Izmantot iespéju piespéles dosanai, lai panaktu
sekmigu iznakumu.
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Vieta: sporta zale / futbola laukums

SPORTD QR
VISA KLASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, rinki, apmetnites, varti.

Uzdevumi: 1. Turpinat macit piespéli ar pédas iekSpusi kustiba;

2. Attistit kustibu biezumu;

3. Veidot prasmi darboties péc kartas.

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
Kapnveida ar futbola bumbam.

Galvena dala
1.vingrinajums (1. zim.).
Audzékni sadaliti paros, 6 — 8 m attaluma viens no
otra. Parim viena bumba. Tiek vadita bumba kustiba uz
prieksu, veicot saspéli sava starpa (ar pédas iekSpusém),
péc skolotdja noradijumiem, starp konusiem. Mainas
pusem.

a) Briva bumbas piespéle (ar értako kaju);
b) tikai ar talako kaju attieciba pret konusiem;
c) divos pieskarienos ar talakas kajas iekspusi;
d) viena pieskariena ar talakas kajas iekspusi.

2.vingrinajums (2. zim.).
Audzékni nostajusies divas kolonnas viens otram pretl.
Audzéknis veic piespéli ar pédas iekspusi pretéjas kol-
onnas audzéknim. Talak izskrien trepiti péc skolotaja
noradijumiem (Skat. video!). Otrs audzéknis pienem
bumbu ar pédas apaksu un vada lidz zigzaga izvietoti-
em konusiem, apvada tos, izmantojot ieprieks apguto
mankustibu ,Akis". Pabeidzis uzdevumu, nostajas kolon-
nas beigas. Trepitei:

a) katra kaja sava kvadrats;

b) laba kaja katra kvadrata, otra kaja gar trepiti;

) kreisa kaja katra kvadrata, otra kaja gar trepiti;

d) atmuguriski katra kaja sava kvadrata;

e) 9. konspekta kustibu biezuma atkartosana.

4. futbols 4 pret 4/5 pret 5.

Nobeiguma dala (3. zim).

Veidot prasmi darboties péc kartas rotala,Fkérbols”,
Sagatavosanas. Tiek izveidotas vairakas komandas. Lau-
kuma vidU atziméts aplis. Audzekni viena no laukuma
malam.

Norise. Katras dalibnieks péc kartas veic piespéli.
Uzdevums bumbu nogadat péc iespéjas tuvak lauku-
ma vidU atzimétajam aplim. Uzvar tie, kuri sp&jusi savas
bumbas iespélét vistuvak atzimétajam aplim.

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Piespéle |auj komandai veikt dazadus un asus uzbrukumus.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.

1. zZimé&jums

Paskaidrojums.

Atbalsta kaja blakus bumbai. Saliekta celi. Piespéles kajai
péda izvirzita nedaudz uz aru. Péc saskares ar bumbu
kdja pavada bumbu. Roku darbiba — pretéja kaja, pretéja
roka.

2.ZImé&jums

Svarigi trepité izmantot aktivu kaju un roku darbibu.
Augstu celt celus. Atcelt galvu un skatu saglabat uz
prieksu. Preciza izpilde. Noturét tempu.

Futbola pievérst uzmanibu tam, lai skoléni pielietotu ie-
priek$ apgutos elementus.

3.ZImé&jums

Svariga piespéle ar pédas iekspusi. Sagaidit, kad izpilda
visi, tikai tad iet pakal bumbai. Noskaidrot uzvarétajus.

151
A
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Vieta: sporta zale / futbola laukums

SPORTD QR
VISA KLASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, varti.

Uzdevumi: 1. Pilnveidot piespéli ar pédas iekSpusi kustiba;

2. Kvadrats 3 pret O;

3. Veidot prasmi atbalstit citus audzeknus.

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
Briva izkartojuma ar futbola bumbam.

Galvena dala
1.vingrinajums (1. zim.).
Audzékni sadaliti divas vienadas grupas (dzeltena un
sarkana grupa). Viena grupa (dzeltena) ieksa laukuma,
otra (sarkana) ar bumbam arpus ta. leksa esosas grupas
audzékni veic skréjienu uz laukuma centru un no ta lidz
audzékniem, kas atrodas arpus ta. Pieskrienot pie arpus
laukuma esosa audzékna veikt piespéli ar pédas iekSpusi
péc skolotaja noradijumiem, un turpinat skréjienu talak.
Péc laika mainas vietam.

a) Piespéle ar értako kaju;

b) Piespéle ar labo kaju;

C) Piespéle ar kreiso kaju;

d) Divas piespéles (vienreiz laba, otrreiz kreisa)

kajam.

2.vingrinajums (2. zim.).
Kvadrats 6m x 6m. Tris audzékni katrs sava kvadrata
laukuma sana malas vidQ. Vienam bumba. Tiek veikta
piespéle ar pédas iekSpusi péc skolotaja noradijumiem,
kadam no audzékniem kuram nav bumba, un pa kvadra-
ta arpusi aizskriets uz brivo kvadrata sana malas vidu. So
vingrinajumu sauc par “Kvadrats 3 pret 0"

a) Piespéle ar értako kaju;

b) Piespéle tikai ar labo kaju;

c) Piespéle tikai ar kreiso kaju;

d) Piespéle ar jebkuru no kajam, bet viena

pieskariena.

4. Futbols 4 pret 4/ 5 pret 5.

Nobeiguma dala (3. zim)).

Veidot prasmi atbalstit rotala,Trapi bumbail”,
Sagatavosanas. Audzekni kolonnas ne vairak par cetri.
Prieksa 10 m attaluma atrodas pildbumba.

Norise. Katram audzéknim, izpildot piespéli ar pédas
iekspusi, jatrapa pa pildbumbu. Uzvar komanda, kura
biezak trapijusi.

Piezimes, norades, rekomendacijas.
Piespéle |auj komandai mainit spéles virzienus.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.

1. zZimé&jums

Svarigi piespélét bumbu, lai atbalsta kaja pieskariena
bridi batu blakus bumbai. Péda izgriezta uz aru. Pava-
dosa kustiba ar kaju, tikai tad veikt skréjienu. Roku un
kaju saskanosana.

/ﬁ‘ °‘\rn /
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2.ZImé&jums

Svarigi pirms piespéles nofiksét augumu péc skréjiena.
Veikt ar kaju bumbas pavadoso kustibu un tikai tad skri-
et talak. Atcelt galvu un izvértét, kurs no audzékniem ir
gatavs piespéles sanemsanai.

Futbola pievérst uzmanibu tam, lai skoléni pielietotu ie-
priek$ apgutos elementus.

,—‘

® _-
3.ZImé&jums -
Svarigi  atbalstit komandas biedru, uzmundrinat.
Noskaidrot uzvarétaju.

&
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Vieta: sporta zale / futbola laukums

0Q
RS OLYMPIC

SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, varti.

Uzdevumi: 1. Pilnveidot piespéli ar pédas iekSpusi kustiba;

2.Spéles situacija 1 pret 1;

3. Veidot prasmi... (péc skolotaja noradijumiem kadu no ieprieks minétajam).

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
Paros ar futbola bumbam.

Galvena dala
1.vingrinajums (1. zim.).
Audzékni sadaliti paros. Parim viena bumba. Laukuma
vairaki no micitém izveidoti vartini (2 krasu). Audzékniem
javeic bumbas vadisana lidz attiecigas krasas vartiniem
un jasaspéléjas starp tiem ar pédas iekspusém péc sko-
lotaja noradijumiem, talak turpinot bumbas vadisanu uz
Citu vartinu pusi.

a) Piespéle ar értako kaju starp jebkuras krasas

vartiniem;
b) piespéle ar labo kaju starp sarkanas krasas
vartiniem;
C) piespéle ar kreiso kaju starp zilads krasas
vartiniem;

d) piespéle ar labo kaju starp sarkanas krasas, krei-
so — zilas krasas vartiniem.

2.vingrinajums (2. zim.).

Audzékni sadaliti tris kolonnas. Vida esosajam (mel-
nas kolonnas) audzéknim bumba. Tiek veikta piespéle
ar pédas iekSpusi preti esosajam (zilas kolonnas)
audzéknim. Péc piespéles melnas kolonnas audzéknis
mégina atnemt bumbu zilas kolonnas audzéknim,
kura uzdevums ir apspélét bumbas atnéméju un iedot
piespéli starp jebkuriem no konusiem izveidotajiem
vartiniem talakas kolonnas audzéknim. Péc katras epizo-
des audzékni maina kolonnas.

3. futbols 4 pret 4/5 pret 5.

Nobeiguma dala
Veidot prasmi.. (Péc skolotaja ieskatiem, kadu no ie-
prieks&jam rotalam).

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Futbola svarigi nodrosinat komandas biedru ar izskiroso jeb finala piespéli.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.

1. zZimé&jums

Vadot bumbu, to neatlaist par talu. Nesaskrieties ar citi-
em audzekniem. Vadit bumbu lidz tiem vartiniem, kuri ir
brivi. Piespéle no 5 lidz 8 m attaluma.

. R
%

P
=
2.ZImé&jums . "

Svarigi izpildit iepriek§ macito piespéli precizi. Pielietot
iepriek§s apgutos bumbas vadisanas panémienus un
mankustibas, apspéléjot pretinieku.

S

>
’
»

Futbola pievérst uzmanibu tam, lai skoléni pielietotu ie-
priek$ apgutos elementus.

Veidot atgriezenisko saiti. Pozitivu emociju veicinasana.
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Vieta: sporta zéle / futbola laukums

%Y

VISA KIASE
OLYMPIC

SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, varti.

Uzdevumi: 1. Atkartot... (péc skolotaja noradijumiem un ieskatiem, saglabajot iepriek$éjo

nodarbibu tematiku);

2. Pilnveidot/attistit... (péc skolotaja noradijumiem un ieskatiem, saglabajot
ieprieksejo nodarbibu tematiku);
3. Veidot prasmi... (péc skolotaja noradijumiem un ieskatiem).

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
lesildisanas péc skolotaja noradijumiem.

Galvena dala

1. vingringjums

Péc skolotaja noradijumiem izmantot kadu no ieprieks
futbola nodarbiba pielietotajiem vingrinajumiem.

2.vingrinajums
Péc skolotaja noradijumiem izmantot kadu no ieprieks
futbola nodarbiba pielietotajiem vingrinajumiem.

3. futbols 4 pret 4/5 pret 5.

Nobeiguma dala
Veidot prasmi... (péc skolotaja noradijumiem un ieskati-
em, kadu no iepriekséjam rotalam).

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Zonglésana, ja to atkarto regulari, attista iemanas veikliba, koordinacija, balansa.
ST prasme veicina strauju progresu citu tehnisko elementu apguve.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zZimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzéknus un sagatavot futbola trenina
galvenajai dalai.

Neaizmirst, akcentét un ievérot galvenos izvéléta vin-
grinajuma aspektus.

Neaizmirst, akcentét un ieverot galvenos izvéléta vin-
grinajuma aspektus.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni pielietotu ieprieks ap-
guatos elementus futbola spélé.

Nodarbiba sniegt pozitivas emocijas. Veidot atgriezeni-
sko saiti.
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Vieta: sporta zale / futbola laukums

SPORTD QR
VISA KLASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, pankdcinas, varti.

Uzdevumi: 1. Mazo laukumu futbola Mini turnirs — akcentéjot bumlbas piespéli.
2. Veidot prasmi darboties patstavigi.

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
lesildisanas péc skolotaja noradijumiem.

Galvena dala

Laukums sadalits divas dalas. (Skatit 1.zim.). Audzékni
6 komandas. Tiek izklastiti katra laukuma noteikumi.
Tiesasanu veic pasi (korekti). Tiesa tas komandas, kuras
séz uz solina. Spéle jasak no centra, kapteiniem kajas
péda uz bumbas, sak péc vienota signala.

Izspélu sistéma. (Skatit 2.zZim.). Komandai garantétas di-
vas spéles. Brivaja laika (kad tiek izlaista spéle) aktivi pie-
dalas tiesasana. Spéles laiks 8 min. Péc spéles komandas
nr.1, nr2, nr.3, virzas preté&ji pulkstenraditaja virzienam,
savukart nr4, nr.5, nr6, - pulkstenraditaja virziena par vi-
enu laukumu uz prieksu. Kad komanda pabijusi gan 1.,
gan 2. laukuma, gan uz solina, turnirs beidzas.

Tiek skaititas uzvaras, neizskirti, zaudéjumi. Abi laukumi
rezultata zina ir vienadojami. Komanda, kurai vairak uz-
varu, ir 8T Mini turnira cempione. Ja komandam vienads
uzvaru skaits, tad uzvar ta, kurai vairak neizskirtu. Jano-
sauc komanda, kura uzvaréjusil

1. laukums

Spélét futbolu péc visiem minifutbola noteikumiem.
Tomeér, bumbu pari centralajai zonai drikst tikai izvest,
caur to nedrikst dot piespéli vai sist pa vartiem. Ja tas
tiek darits, attiecigi otrai komandai bumba. levérot Sos
noteikumus!

2. laukums

Spélét futbolu péc visiem minifutbola noteikumi-
em. levéerojot Sos noteikumus - lai gutu vartus, jaizved
cauri vieniem no diviem pretiniekiem piederosajiem
vartiniem, kuri salikti no konusiem.

Nobeiguma dala

Veidot prasmi darboties patsténgi,,Zonglééané”.
Sagatavosanas. Audzéknis ar bumbu.

Norise. Audzéknis sakuma izpilda zonglésanu ar vienu
atsitienu pret zemi, ar pédas virspusém (mainot kajas).
Vélak izpilda bez atsitiena pret zemi. Uzvar tas, kurs vis-
vairak uzzongléjis.

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus un sagatavot turniram.

Futbola Mini turnira pievérst uzmanibu tam, lai skoléni
pielietotu ieprieks apgUtos elementus.

1. ZImé&jums

X | " 4
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2.ZImé&jums

IZSPELU SISTEMA
1.La 5 2. Laula

Audzéknis, kuram radusies jautajumi par zonglésanu,
dodas pie skolotdja un noskaidro $os jautajumus. Sko-
lotajs minimali aizrada. Labakais var tikt izsaukts prieksa,
lai nodemonstré, ka vinam izdodas, lai motivétu paréjos,
raditu parliecibu, ka arf viniem izdosies.

Ka liecina novérojumi, spéles nelielas grupas lauj atrak adaptéties, ka ari gt lielaku prieku no spéles. Tas
ir tadél, ka bérniem, spéléjot nelielas grupas, ir iespéja biezak pieskarties bumbai, lidz ar to nepieciesams

pienemt vairakus lEmumus spéles laika. Tas prasa lielaku koncentrésanos, lai bumba netiktu zaudéta. Sadi
bérni tiek iesaistiti spelé, kas rada vairak kustibu iespéju un ta ir laba prakse audzéknim, lai uzlabotu savus
rezultatus un spéjas. Audzékniem nelielas grupas tiek pievérsta lielaka uzmaniba, jo uz laukuma ir mazaks
spélétaju skaits. Ir vairak iespéju gt vartus. Audzékni ir vairdk iesaistiti spéles uzbrukumos un aizsardziba.
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Vieta: sporta zale / futbola laukums

SPORTD QR
VISA KLASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, varti.
Uzdevumi: 1. Kompleksa iesildisanas;
2. Kontrolnormativu izpilde;

3. Veidot prasmi... (péc skolotaja noradijumiem).

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala

Kompleksa iesildisanas (Sk. 1. zim.).

Audzékni divas stacijas, sarkanie — stacija nr.1, zilie — staci-
ja nr2. Katram bumba. Divi audzékni vartos. Vingrina-
jums tiks pildits, mainot stacijas. 1. stacijas audzéknis
péc skolotaja noradijumiem apved sev prieksa esosos
tris konusus un izpilda piespéli ar pédas iekSpusi var-
tos savas krasas kreklina audzéknim. Péc piespéles tiek
veikts skréjiens pa diagonali uz laukuma stdri un aiz
konusa (zala krasa). Kad aizskréjis, pienem bumbu atpa-
ka] no vartos esosa audzékna. Talak bumba tiek vadita
[idz trepitei, un gar/uz/pie trepites péc skolotaja noradi-
jumiem veiktiiesildosie vingrinajumi. Péc to izpildes nos-
tajas 2. stacijas beigas. Sagaidijis savu kartu, pilda to pasu
uz pretejo pusi.

Galvena dala

1. kontrolnormativs ,Kombinétais vingrinajums”

(Sk. 2. zim.).

Péc skolotaja signala audzéknis maksimali atri skrien uz
kvadratu, kurd ir novietota bumba, tad vada bumbu,
apspéléjot cetrus konusus, un veic sitienu vartos. Laiks
tiek uznemts, kad audzéknis uzsak kustibu no starta lini-
jas un fikséts, kad bumba skérso vartu liniju. Ja netrapa
vartos, méginajums netiek ieskaitits. Katram audzéknim
tiek doti divi méginajumi, ieskaitits tiek labakais rezultats.
No starta linijas lidz kvadratam 3 m, kvadrata mala 1 m,
no kvadrata [1dz sitiena linijai — 10 m, kuros ik péc 2 m,
novietoti 4 konusi; no sitiena linijas [1dz vartu Inijai 11 m.
Vartu lielums 2 x 3 m.

2. kontrolnormativs ,,Zonglééana”.

Audzéknis ar bumbu rokas. Péc skolotaja signala
audzéknis zonglé bumbu ar pédas virspusém ar vienu
atsitienu pret zemi. Ja bumba atsitas pret zemi divas
reizes péc kartas, audzeknim nepieskaroties bumbai, tad
ta ir klda. Katram audzéknim tiek doti divi méginajumi,
ieskaitits tiek labakais rezultats.

3. futbols 4 pret 4/5 pret 5.

Nobeiguma dala
Veidot prasmi... (Péc skolotaja ieskatiem).

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Pat visizcilakajiem futbolistiem reizém jaatkarto vingrindjumi ar bumbu, jo art labi iemacitu kustibu,
kuru spélétajs var izpildit automatiski, péc ilga partraukuma var aizmirst.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.
1.ZImé&jums

2.ZImé&jums
Programmas pielikuma ir rezultatu tabula, kura javeic
fikséto rezultatu ieraksts.

Macibu gada laika tests jaizpilda 3 reizes:
- septembrr,
- decembri vai janvari,
+ maija.

-

Futbola pievérst uzmanibu tam, lai skoléni pielietotu ie-
prieks apgutos elementus.

Atgriezeniskas saites un pozitivu emociju veicinasana
péc futbola nodarbibas.
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Vieta: sporta zale / futbola laukums

VISA KIASE

OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, pankdcinas, varti.

Uzdevumi: 1. Atkartot sitienu ar pédas iekSpusi vartos;
2. Attistit kustibu koordinaciju (péc skolotaja noradijumiem);
3. Veidot prasmi darboties péc kartas.

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
Briva izkartojuma ar futbola bumbam.

Galvena dala
1.vingrinajums (1. zim.).
Audzékni vairakas kolonnas ar bumbam. Preti 10 m at-
taluma vartini. Izpilda sitienu vartinos ar pédas iekSpu-
si péc skolotaja dotajiem noradijumiem. Péc sitiena iet
pakal bumbai uz otriem (blakus esosajiem) vartiniem un
atgriezas savas kolonnas beigas.
a) Sitiens no vietas ar érto kaju;
b) sitiens no vietas ar labo/kreiso kaju;
) sitiens pa uz prieksu ripojosu bumbu ar labo/
kreiso kaju;
d) sitiens péc mankustibas “Akis” ar labo/kreiso
kaju.

2.vingrinajums (2. zim.).

Audzékni divas kolonnas, vieni preti trepitei gar vartu
sanu liniju, otri aiz trepites, pret vartiem. Audzeknis vada
bumbu uz prieksu Iidz trepitei un piespélé sev bumbu
ar pédas iekspusi gar trepiti uz prieksu. Péc skolotaja
noradijumiem (Skat. video!) izskrien trepiti un pienem
sevis piespéléto bumbu, nostajoties nakamas kolonnas
beigas. Sagaidijis savu kartu, no nakamas kolonnas vada
bumbu soda laukuma un izpilda sitienu ar pédas ieks-
pUSi vartos.

3. futbols 4 pret 4/5 pret 5.

Nobeiguma dala (3. zim)).

Veidot prasmi darboties péc kartas rotala,Soda sitieni”.
Sagatavosanas. Viens audzéknis vartos. Paréjie ar bum-
bam arpus soda laukuma. No vartiem 10 m attaluma uz
centra pusi atzimétas linijas.

Norise. Pa vienam audzékni no 10 m izpilda sitienus pa
vartiem. Pilda vairakos aplos. Tas, kurs bUs trapijis vis-
vairak reizu — uzvarés.

Piezimes, norades, rekomendacijas.
Sitiens — pieskariens bumbai ar mérki gut vartus.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.

1. zZimé&jums

Svarigil Sitienam ar pédas
iekSpusi atbalsta kaja blakus,
nedaudz saliekta cell. Sitie-
na kajai plass véziens. Péda
pagriezta uz aru. Péc sas-
kares ar bumbu kaja pavada
bumbu. Roku darbiba - siti-
ena kaja uz prieksu, tas pus-
es roka atpakal.

2.ZImé&jums

Ja pielietotos koordinacijas
vingrinajumus audzékni sak
izpildit atra tempa un bez
klddam (automatiski), tad
nepieciesams sarezgit vin-
grinajumu, izmantojot roku
pieskarienu dazadam ker-
mena vai trepites dalam.

Futbola pievérst uzmanibu
tam, lai skoléni pielietotu
iepriek$ apgutos elementus.

3. ziméjums. Soda sitienu
izpilda ar pédas virsas ieks-
pusi. Izpildes bridi paréjie
audzékni atrodas arpus soda
laukuma (zalé, uz laukuma
centra linijas). Noskaidrot
uzvarétajus.
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Vieta: sporta zale / futbola laukums

VISA KIASE

OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, pankdcinas, varti.

Uzdevumi: 1. Macit sitienu ar pédas virsas iekSpusi;

2. Pilnveidot sitienu:

3. Veidot prasmi uzmundrinat un iedrosSinat.

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
Apli ar futbola bumbam.

Galvena dala
1.vingrinajums (1. zim.).
Laukuma stdros divas kolonnas ar audzékniem. Katram
bumba. Vartos viens no audzekniem. Bumbas vadisana
uz centru un sitiens ar pédas virsas iekSpusi péc sko-
lotdja noradijumiem no 8 m — 12 m vartos. Péc sitiena
panem bumbu un nostdjas pretéjas kolonnas beigas,
gaida savu kartu.

a) Sitiens ar értako kaju;

b) sitiens ar labo kaju (virziens pa labi);

) sitiens ar kreiso kaju (virziens pa kreisi);

d) sitiens péc mankustibas “Akis" ar labo/

kreiso kaju.

2.vingrinajums (2. zim.).
Audzékni divas kolonnas aiz vartiem - labaja un kreisa-
ja pusé. Katram bumba, iznemot pirmo no vienas kol-
onnas (piem., dzeltenas kolonnas). Sarkanas kolonnas
audzéknis dod piespéli ar pédas iekSpusi pa diagonali
preti skrejosajam dzeltenas kolonnas audzéknim, kurs iz-
pilda sitienu pa vartiem ar pédas virsas iekSpusi péc sko-
lotaja noradijumiem. Panem bumbu un nostajas otras
kolonnas beigas. Audzéknis, kurs tikko deva piespéli,
skrien apkart preti esosajam konusam un, sanémis bum-
bu no pretéjas kolonnas, izpilda sitienu ar pédas virsas
iekSpusi vartos. Panem bumbu un nostajas otras kolon-
nas beigas.

a) Sitiens ar erto kaju;

b) sitiens péc diviem pieskarieniem ar talako kaju

attieciba pret apskrieto konusu;

C) sitiens viena pieskariena.

4. futbols 4 pret 4/5 pret 5.

Nobeiguma dala (3. zim)).

Veidot prasmi uzmundrinat un iedrosinat rotala,Kegli”.
Sagatavosanas. Audzékni sadaliti vairakas komandas aiz
sanu linijas, katra vienads skaits bumbu. Laukuma salikti
konusi dazados attalumos.

Norise. Komandas no laukuma malas ar sitienu pa
bumbu censas apgazt konusus (keglus). Uzvar tie, kuri
nogazusi visvairak.

Piezimes, norades, rekomendacijas.
Sitienu var uzskatit par uzbrukuma noslégumui.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.

1. zZimé&jums

Paskaidrojums. Atbalsta kaja
blakus bumbai. Péda izgriez-
ta nedaudz uz aru uz leju, lai
pieskariens pie bumbas butu
ar pédas virsas iekspusi. Péc
pieskariena bumbai pava-
dosa kustiba ar kaju. Véziena
kajas kustiba uz prieksu, tas
pasas rokas kustiba atpakal.
Vadot neatlaist bumbu par
talu. Pirms sitiena pacelt gal-
VU un ieraudzit vartus. Trapit
vartos. Nenokrist.

2.ZImé&jums

Piespélét bumbu, kad otrs
audzéknis veic pagriezienu
pie konusa. Skriet preti bum-
bai, nevis gaidit, kad pati
pieripos. Prasit bumbu ar bal-
si. Pirms sitiena atcelt galvu
un vérot, kur atrodas varti un
vartsargs. GUt vartus.

Futbola pievérst uzmanibu
tam, lai skoléni pielietotu ie-
priek$ apgutos elementus.

3.ZImé&jums

Sitienu izpildit ar pédas virsas
iekSpusi. Svariga precizitate,
nevis  maksimalais  spéks.
Noskaidrot uzvarétaju.
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VISA KIASE OLYMPIC

Vieta: sporta zale / futbola laukums

SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, pankdcinas, varti.

Uzdevumi: 1. Balsta kustibu sistémas stiprinasana;

2. Pilnveidot sitienu:

3. Veidot prasmi atbalstit citus audzeknus.

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
Kustiba (uz prieksu, pa diagonalém, atpakal) ar futbola
bumbam.

Galvena dala
1. vingrinajums (1. zim.).
Audzékni cetras kolonnas. Divas pie vartu sana linijam ar
bumbam, divas ar skatu preti vartiem (atstatums ap 20 m).
Audzéknis vada bumbu pie pankikas un tur to atstaj. Talak
péc skolotaja noradijumiem izskrien trepiti, (Skat. videol).
Nostajas nakamas kolonnas beigas. Sagaidijis savu kartu,
kad nakamais aizvedis lidz pankdkai bumbu, skrien lidz
bumbai un izpilda sitienu ar pédas virsas iekspusi pa bum-
bu vartos. Péc sitiena panem bumbu un nostajas pretéjas
kolonnas beigas. Tas pats no otras puses. Trepite:
a) Audzéknis trepitei labaja pusé. Atsperoties ar krei-
so kaju, léciens pari pirmajam kvadratam, nofiksé
(5 — 10 sek) uz labas kajas. Otra kaja nepieskaras
zemei. Talak lec ar labo kaju pari otram kvadratam
un piezeméjas uz otras kajas, nofiksé (5 — 10 sek.)
augumu.
b) 10. konspekta kustibu biezuma atkartosana.

2.vingrinajums (2. zim.).
Audzékni divas komandas (zila un sarkana) ar bumbam.
Vieni ar skatu uz vartu pusi, otri uz pretéjo. Vingrinajumu
audzékni izpilda vienlaicigi, pasi dodot viens otram signa-
lu — pacelot roku. Audzékni vada bumbu apkart konusiem,
pie zila konusa veicot mankustibu ,Akis!” Abi bumbu atstaj
katrs pie savas pankukas un skrien pie otra bumbas. Zilas
krasas audzéeknis péc skolotaja noradijumiem izpilda sitienu
vartos ar pédas virsas iekSpusi un iestajas tajos, savukart sar-
kanas — pienémis otro bumbu, aizved lidz zalajiem vartiem,
veic pagriezienu par 180 gradiem, censas gUt vartus, par-
spéjot vartos esoso audzékni. Mainas vietam.

a) Sitiens pa nekustigu bumbu;

b) pa ripojosu bumbu uz prieksu ar labo/kreiso kaju;

C) pa ripojosu bumbu uz sanu ar labo/kreiso kaju.

4. futbols 4 pret 4/5 pret 5.

Nobeiguma dala (3. zim.).

Veidot prasmi atbalstit rotala,Trapi parliktnim
Sagatavosanas. Visi audzékni sastajas 10 m — 15 m preti
vartiem ar skatu uz tiem. Katram bumba.

Norise. Péc kartas tiek izpildits sitiens, censoties trapit
augséjam vartu parliktnim. Tiek atkartos vairakas reizes. Uz-
var tas, kurs vairak trapijis.

1"

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.

1. zZimé&jums

Akcents: Péc lécienad nofiksét
augumu uz vienas kajas.
Kaja saliekta celi. Kajas pirk-
stgals, celis un deguns veido
vienu Iiniju. Sagaidit vismaz
5sek un tikai tad parvietoties
talak. Pievérst uzmanibu
kladu biezumam. Sis vin-
grinajums nepieciesams, lai
audzéknis péc izpildita siti-
ena pa bumbu nenokristuy,
bet stabili noturetos kajas.

2.ZImé&jums

Svariga preciza ,Aka” izpilde
plasa amplitada. Pirms sitie-
na novértét vartsarga pozici-
ju, pacelot galvu. Sitienam
atbalsta kaja blakus bumbai.
Péc sitiena nenokrist. Neat-
laist bumbu par talu.

Futbola pievérst uzmanibu
tam, lai skoléni pielietotu
ieprieks apgutos elementus.

3.ZImé&jums
Kad visi audzekni izdarijusi
sitienu, visi iet pakal bum-
bam. Veidot pozitivu emo-
cionalo fonu. Noskaidrot
uzvarétajus.
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Sitiens prasa labas tehniskas spéjas (prasmes), labu fizisko formu (spéku, koordinaciju, balansu) un
mentalas spéjas (IEmumu pienemsanu, pasparliecinatibu).




23

Vieta: sporta zale / futbola laukums

%Y

VISA KIASE

OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, pankdcinas, varti.

Uzdevumi: 1. Turpinat macit sitienu ar pédas virsas iekSpusi;
2. Attistit reakcijas atrumu (parslégties no vienas darbibas uz citu);
3. Veidot prasmi pienemt atskirigu viedokli, nevienu nenoniecinat.

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
Kapnveida ar futbola bumbam.

Galvena dala
1.vingrinajums (1. zim.).
Audzékni divas kolonnas. Katra kolonna saviem vartiem
labaja pusé. Katram bumba. Vartos pa vienam audzéknim.
Vingrinajumu abi audzéekni izpilda vienlaicigi, dodot pasi vi-
ens otram signalu — pacelot roku. Abi pretéjos stlros esosie
audzékni reizé sak vadit bumbu pa malu lidz konusam, aiz
kura dod piespéli ar pédas iekSpusi uz otru malu pretéjas
kolonnas spélétajam, kurs ari dod piespéli. Atdod piespéli,
pienem otru bumbu, veic sitienu pa vartiem ar pédas virsas
iekSpusi péc skolotaja noradijumiem. Maina kolonnas.

a) Sitiens pa ripojosu bumbu ar értako kaju;

b) sitiens ar labo kaju (virziena pa labi);

) sitiens ar kreiso kaju (virziena pa kreisi);

d) sitiens péc piespéles divos pieskarienos.

2.vingrinajums (2. Zim.).

Audzékni divas kolonnas, preti vartini 10 m attaluma, vi-
ens audzéknis (aizsargs) starp tiem laukuma. Péc skolota-
ja signala labas malas audzéknis uzsak strauju kustibu uz
vartiem un apspéléjot aizsargu sit vartos, péc sitiena vai
zaudétas bumbas k|Ustot par aizsargu, iepriekséja aizsar-
ga vieta. Ari péc sitiena kustibu uzsak kreisas malas kolon-
nas audzéknis un ar straujam kustibam skrien gt vartus.
Zaudéjot vai aizsitot bumbu, k|Gst par aizsargu iepriekséja
aizsarga vieta. Péc aizsardzibas darbibam tiek nemta bum-
ba un nostajas otras kolonnas beigas.

3. futbols 4 pret 4/5 pret 5.

Nobeiguma dala (3. zim.).

Veidot prasmi pienemt atskirigu viedokli, nevienu neno-
niecinat rotala,Ciparu veiksminieks"

Sagatavosanas. Vartos sakarti baloni ar dazadiem cipariem
no 1 lidz 10. Audzékni ar bumbam pret vartiem, ne tuvak
ka 10 m.

Norise. Izpildit péc kartas. Sitot pa bumbu, trapit kadam
no iekartajiem baloniem. Skaitit punktu summu. Atkarto
vairakas reizes. Uzvar tas, kam lielaka ciparu summa.

Piezimes, norades, rekomendacijas.
Pareizi izpildits sitiens pa bumbu - tas ir visa pamata.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.

1. zZimé&jums

Paskaidrojums. Atbalsta kaja
blakus bumbai. Péda izgriezta
nedaudz uz aru un uz leju, lai
pieskariens pie bumbas butu
ar pédas virsas iekSpusi. Péc
pieskariena bumbai pava-
dosa kustiba ar kaju. Véziena
kajas kustiba uz prieksu - tas
pasas rokas kustiba atpakal.
Vadot neatlaist bumbu par
talu. Pirms sitiena pacelt gal-
VU un ieraudzit vartus. Trapit
vartos. Nenokrist.

2.ZImé&jums

Svariga atra kustiba ar bum-
bu. Neatlaist parak talu. Drikst
trapit jebkuros vartinos. Ap-
spéléjot prastt, lai tiktu izman-
tota mankustiba,Akis!” Pasam
audzeknim prast atri parslég-
ties no uzbrucégja lomas uz
aizsargu.

Futbola pievérst uzmanibu
tam, lai skoléni pielietotu ie-
prieks apgutos elementus.

3.ZImé&jums

Svarigi uzmundrinat un |aut
diskutétstridigas epizodés (pa
kuru ciparu trapits) pasiem.
Pasiem buat tiesnesiem. Uz-
varétajus noskaidrot kopigi.




24

Vieta: sporta zale / futbola laukums

VISA KIASE

OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, pankdcinas, varti.

Uzdevumi: 1. Pilnveidot sitienu ar pédas virsas iekSpusi;

2. Kvadrats 4 pret 1;

3. Veidot prasmi darboties péc kartas.

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
Apli ar futbola bumbam.

Galvena dala
1.vingrinajums (1. zim.).
Audzékni divas kolonnas. Katram bumba. Audzékni péc
kartas, mainot puses, izved bumbu starp trim konusiem (iz-
vietoti 1 m attaluma viens no otra) un izpilda sitienu ar pé-
das virsas iekspusi vartos. Péc laika maina kolonnas. Konusu
apvesana, izmantojot iepriek$ apguatos vadisanas elemen-
tus:

a) sitiens soli péc apvesta konusa ar érto kaju;

b) sitiens soli péc apvesta konusa ar talako kaju

attieciba pret konusu;

) sitiens uzreiz péc konusu apvesanas.

2.vingrinajums (2. zim.).
Kvadrats 6 m x 6 m. Grupas pa 5. Cetri audzékni katrs sava
kvadrata laukuma sana malas vidQ, viens no audzékniem
laukuma vida (aizsargs). Vienam no malas esosajiem bum-
ba. Tiek veikta saspéle ar pédas iekSpusi péc skolotaja
noradijumiem, ar kadu no audzékniem, kuram nav bum-
bas, neatdodot bumbu aizsargam. Laukuma vidU esosais
audzéknis (aizsargs) mégina atnemt bumbu. Ja bumba
atnemta, mainas vietam ar to, kur$ kladijies. So vingrinaju-
mu sauc par “Kvadratu 4 pret 1"

a) Piespéle ar értako kaju;

b) piespéle tikai ar labo kaju;

c) piespéle tikai ar kreiso kaju;

d) piespéle divos pieskarienos ar jebkuru no

kajam.

4. Futbols 4 pret 4/5 pret 5.

Nobeiguma dala (3. zim.).

Veidot prasmi darboties péc kartas rotala,Zonu karalis”
Sagatavosanas. Audzékni ar bumbam arpus, apkart ier-
obezotajam laukumam. Laukuma dazadas vietas salikti
dazada izméra rinki.

Norise. Audzéknis pasaka, kura rinki pa gaisu trapis bumbu,
un veic sitienu. Izpilda pa apli vairakas reizes. Uzvar tas, kurs
trapijis visvairak reizu.

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Nekada gadijuma nedrikst izpildit sitienu ar atbrivotu pédu.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.

1. zZimé&jums

Apvedot pédéjo konusuy,
veicot soli ar bumbu pacelt
galvu pirms sitiena. Pirms
sitiena  péc sola, palaist
bumbu talak, lai bGtu plass
solis un plasa kajas véziena
amplitida. Péc saskares ar
bumbu un to pavadosas
kustibas nekrist zemé. Iz-
pildit pa ripojosu bumbu.
Vérot, lai parsvara bumbas
nok|dst vartu rami.

2.ZImé&jums

Svarigi  pirms  piespéles
nofiksét  augumu.  Parvi-
etoties, prasot  bumbu

no paréjiem audzekniem
pa visu sanu liniju. pacelt

galvu un izvertét, kurs
no audzékniem ir gatavs
piespéles sanemsanai,

un no kura talak atrodas
aizsargs.

Futbola pievérst uzmanibu
tam, lai skoléni pielietotu
ieprieks apgltos elementus.

3. ZImé&jums
Sitienu izpildit ar pédas
virsas iekspusi.  Veidot

pozitivu emocionalo fonu.
Noskaidrot uzvarétajus.
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Vieta: sporta zale / futbola laukums

OLYMPIC
SOLIDARITY

VISA KIASE

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, pankdcinas, varti.

Uzdevumi: 1. Pilnveidot sitienu ar pédas virsas iekSpusi;
2. Spéles situacija mainigos sastavos;
3. Veidot prasmi... (péc skolotaja noradijumiem kadu no iepriekséjam).

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
Paros ar futbola bumbam.

Galvena dala
1.vingrinajums (1. zim.).
Divas kolonnas, katram bumba. Sakot ar kustibu uz cent-
ru, veikt mankustibu,Akis!" uz vienu, tad uz otru pusi. Péc
mankustibas izpildit sitienu vartos péc skolotaja noradi-
jumiem ar pédas virsas iekspusi.
a) Sitienu izpilda ar értako kaju;
b) sitienu izpilda ar talako kaju attieciba pret pédé-
jo konusu;
c) sitienu izpilda tikai pa gaisu (trapit augsé&jos
stdros).

2.vingrinajums (2. zim.).
Audzékni grupas pa 6, sadaliti divas komandas (zila, sar-
kana). Nostajusies divas kolonnas malas (pa 3 katra) aiz
soda laukuma linijas (sporta zalé — laukuma vidusdala
vairak uz malam). Katram bumba. Audzéknis no vienas
(Sobrid zilas kolonnas) sak bumbas vadisanu un izda-
ra sitienu pa vartiem, taja bridi, kad bumba izgajusi no
spéles laukuma, pretéjas kolonnas (sarkanas), audzéeknis
sak bumbas vadisanu, méginot apspélét jau laukuma es-
oS0 zilas komandas audzekni un izdarot sitienu vartos.
Kad bumba iziet arpus laukuma, kustibu uzsak pretéjas
kolonnas audzéknis (Sobrid zilas) un censoties izmantot
sava laukuma esosa biedra palidzibu, mégina apspélét
sarkanas komandas audzékni un izdarit sitienu pa varti-
em. Ta tiek turpinats, lidz noslédzas spéle 3 pret 3 sasta-
vos ar bumbas iziesanu no spéles. Tiek skaititi gUtie varti.
Atkartojot maina kolonna esosos audzéknus vietam (kas
bija pédéjais, stajas ka pirmais utt.).

a) 3 atkartojumi nemainot kolonas vietam, bet

mainot audzéknus esosajas kolonnas;

b) 3 atkartojumi péec kolonnu mainas, turpinot

mainit audzeknus vietam esosajas kolonnas.

3. Futbols 4 pret 4/5 pret 5.
Nobeiguma dala

Veidot prasmi... (Péc skolotaja noradijumiem, kadu no ie-
priekséjam rotalam).

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Var iemacit pareizi izpildit sitienu, tomér spéecigi raidit bumbu vartos — tas nav tik vienkarsi.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.

1. zZimé&jums

Veicot mankustibu,Akis!” no labas kajas uz kreiso, izpildit
sitienu ar kreiso. Tapat no otras puses ar otru kaju. Péc
mankustibas sagatavojot kaju sitienam, bumba ne talak
ka 1-1,5soli no bumbas. Sitiena izpildé pievérst uzmani-
bu ieprieks noraditajiem akcentiem.

2.ZImé&jums

Akcents: Spélé izmantot plasumu (laukumu). Apspéléjot
pielietot mankustibu “Akis” Piespélém izmantot pédas
iekSpusi, bet sitienam pédas virsas iekSpusi. lzmantot vi-
ena cilvéka vairakumu uzbrukuma. Noskaidrot uzvaréta-
jus.

T o N
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Futbola pievérst uzmanibu tam, lai skoléni pielietotu ie-
priek$ apgutos elementus.

Veidot atgriezenisko saiti. Pozitivu emociju veicinasana.
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Vieta: sporta zéle / futbola laukums

%Y

VISA KIASE
OLYMPIC

SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: Futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, varti.

Uzdevumi: 1. Atkartot ... (péc skolotaja noradijumiem un ieskatiem, saglabajot
ieprieksejo nodarbibu tematiku);
2. Pilnveidot/attistit... (péc skolotaja noradijumiem un ieskatiem, saglabajot
iepriek$éjo nodarbibu tematiku);
3. Veidot prasmi... (péc skolotaja noradijumiem un ieskatiem).

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
lesildisanas péc skolotaja noradijumiem.

Galvena dala
1. vingrinajums
Péc skolotdja noradijumiem, izmantojot kddu no ie-
prieks futbola nodarbiba pielietotajiem vingrinajumiem.

2. vingrinajums
Péc skolotdja noradijumiem, izmantojot kddu no ie-
prieks futbola nodarbiba pielietotajiem vingrinajumiem.

3. futbols 4 pret 4/5 pret 5.

Nobeiguma dala
Veidot prasmi..; (péc skolotaja noradijumiem un ieskati-
em; kadu no iepriekséjam rotalam)

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Zonglésana, ja to atkarto regulari, attista iemanas veikliba, koordinacija, balansa.
ST prasme veicina strauju progresu citu tehnisko elementu apguve.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzéknus un sagatavot futbola trenina
galvenajai dalai.

Neaizmirst, akcentét un ievérot galvenos izvéeléta vin-
grinajuma aspektus.

Neaizmirst, akcentét un ievérot galvenos izvéléta vin-
grindjuma aspektus.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni pielietotu ieprieks ap-
gutos elementus futbola spélé.

Nodarbiba sniegt pozitivas emocijas. Veidot atgriezeni-
sko saiti.




27

Vieta: sporta zale / futbola laukums

SPORTD QR
VISA KLASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, pankdcinas, varti.

Uzdevumi: 1. Mazo laukumu futbola Mini turnirs — akcentéjot sitienu;
2. Veidot prasmi darboties patstavigi.

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
lesildisanas péc skolotaja noradijumiem.

Galvena dala

Laukums sadalits divas dalas. (Skatit 1.zim.). Audzékni
6 komandas. Tiek izklastiti katra laukuma noteikumi.
Tiesasanu veic pasi (korekti). Tiesa tas komandas, kuras
séz uz solina. Spéle jasak no centra, kapteiniem kajas
péda uz bumbas, sak péc vienota signala.

Izspélu sistéma. (Skatit 2.zZim.). Komandai garantétas di-
vas spéles. Brivaja laika (kad tiek izlaista spéle) aktivi pie-
dalas tiesasana. Spéles laiks 8 min. Péc spéles komandas
nr.1, nr2, nr.3, virzas preté&ji pulkstenraditaja virzienam,
savukart nr4, nr.5, nr6, - pulkstenraditaja virziena par vi-
enu laukumu uz prieksu. Kad komanda pabijusi gan 1.,
gan 2. laukuma, gan uz solina, turnirs beidzas.

Tiek skaititas uzvaras, neizskirti, zaudéjumi. Abi laukumi
rezultata zina ir vienadojami. Komanda, kurai vairak uz-
varu, ir 8T Mini turnira cempione. Ja komandam vienads
uzvaru skaits, tad uzvar ta, kurai vairak neizskirtu. Jano-
sauc komanda, kura uzvaréjusil

1. laukums:

Spélét futbolu péc visiem minifutbola noteikumiem.
Tomeér, bumbu pari centralajai zonai drikst tikai izvest,
caur to nedrikst dot piespéli vai sist pa vartiem. Ja tas
tiek darits, attiecigi otrai komandai bumba. levérot Sos
noteikumus!

2. laukums:

Spélét futbolu péc visiem minifutbola noteikumi-
em. levéerojot Sos noteikumus - lai gutu vartus, jaizved
cauri vieniem no diviem pretiniekiem piederosajiem
vartiniem, kuri salikti no konusiem.

Nobeiguma dala

Veidot prasmi darboties patsténgi,,Zonglééané”.
Sagatavosanas. Audzeknis ar bumbu.

Norise. Audzéknis sakuma izpilda Zonglésanu ar vienu
atsitienu pret zemi, ar pédas virspusém (mainot kajas).
Vélak izpilda bez atsitiena pret zemi. Uzvar tas, kurs vis-
vairak uzzongléjis.

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus un sagatavot turniram.
Futbola Mini turnira pievérst uzmanibu tam, vai skoléni
pielieto ieprieks apgltos elementus.

1. zZimé&jums
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2.ZImé&jums
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Audzéknis, kuram radusies jautajumi par zonglésanu, do-
das pie skolotaja un noskaidro $os jautajumus. Skolotajs
minimali aizrada. Labéakais var tikt izsaukts prieksa, lai no-
demonstré, ka vinam izdodas, lai motivétu paré&jos, raditu
parliecibu, ka ari viniem izdosies.

Ka liecina novérojumi, spéles nelielas grupas lauj atrak adaptéties, ka ari gt lielaku prieku no spéles. Tas
ir tadél, ka bérniem, spéléjot nelielas grupas, ir iespéja biezak pieskarties bumbai, lidz ar to nepieciesams
pienemt vairakus Iemumus spéles laika. Tas prasa lielaku koncentrésanos, lai bumba netiktu zaudéta. Sadi

bérni tiek iesaistiti spéelé, kas rada vairak kustibu iespéju un ta ir laba prakse audzéknim, lai uzlabotu savus
rezultatus un spejas. Audzekniem nelielas grupas tiek pieveérsta lielaka uzmaniba, jo uz laukuma ir mazaks
spélétaju skaits. Ir vairak iespéju gut vartus. Audzekni ir vairak iesaistiti spéles uzbrukumos un aizsardziba.
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Vieta: sporta zale / futbola laukums

SPORTD QR
VISA KLASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, pankdcinas, varti.

Uzdevumi: 1. Atkartot bumbas pienemsanu ar pédas apaksu;
2. Attistit kustibu koordinaciju (péc skolotaja noradijumiem);

3. Veidot prasmi sadarboties.

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
Briva izkartojuma ar futbola bumbam.

Galvena dala
1.vingrinajums (1. zim.).
Audzékni pa pariem. Preti viens otram 7 m attaluma.
Vienam bumba. Veic saspéli sava starpa ar pédas ieks-
pusém. Bumbas pienemsana ar pedas apaksu péc sko-
lotaja noradijumiem.
a) Pienemsana ar értakas kajas apaksu;
b) pienemsana ar labas kajas apaksu;
C) pienemsana ar kreisas kajas apaksu;
d) pienemsana ar labas kajas apaksu, novirzot
bumbu sanis pa labi;
e) pienemsana ar kreisas kajas apaksu, novirzot
bumbu sanis pa kreisi.

2.vingrinajums (2. zim.).

Péc skolotaja noradijumiem (Skat. video!) izskriet trepiti.
Pec trepites apturét piespéli ar pédas apaksu un aizvest
bumbu uz preti esosas kolonnas beigam. Sagaidot savu
kartu, atdot piespéli, un atkal, péc skolotaja noradijumi-
em apskriet preti eso5os konusus.

3. futbols 4 pret 4/5 pret 5.

Nobeiguma dala (3. zim)).

Veidot prasmi sadarboties rotala,Degosa bumba’”
Sagatavosanas. Komandas (vienads skaits audzéknu),
izveido apli. Noskaidro, kurs bls kapteinis, tam bumba.
Norise. Saspéléjoties sava starpa ar kajam, dodot piespéli
blakus esosajam, bumbai janok|Gst atpakal pie kapteina.
Var mainit virzienu, aplu skaitu, ar katru otro piespéléjot
u.c.

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Apturot bumbu, |oti svarigi nepielaut, lai ta nokl|Ust pie pretinieka. Svarigi, lai apturéSana nepatéré daudz laika.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.

1. zZimé&jums

Svarigi!

Atbalsta kaja blakus bumbai. Pienemot bumbu, péda
izvirzita ar purngalu uz augsu. Saskares bridi piespiest
bumbu ar kaju. Ar korpusu piesegt bumbui.
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2.ZImé&jums NG

Ja pielietotos koordinacijas vingrinajumus audzekni sak
izpildit atra tempa un bez kludam (automatiski), tad
nepieciesams sarezgit vingrinagjumu, izmantojot roku
pieskarienu dazadam kermena vai trepites dalam.

Futbola pievérst uzmanibu

tam, lai skoléni pielietotu
iepriek$ apgutos elemen-
tus.

3.ZImé&jums

Bumbas pienemsana tikai ar pédas apaksu. Noskaidrot
uzvarétajus, izraisot pozitivas emocijas futbola nodarbr-
bas beigam.
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Vieta: sporta zale / futbola laukums

SPORTD QR
VISA KLASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, pankdcinas, varti.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas pienemsanu ar pédas iekSpusi;
2. Pilnveidot bumlbas pienemsanu;

3. Trenét uzmanibu.

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
Apli ar futbola bumbam.

Galvena dala
1.Vingrinajums (1. zim.).
Grupas pa tris. Divi audzékni katrs sava laukuma mala ar
bumbam, tresais starp abiem laukuma vidl. Malas esosie
audzekni dod piespéles ar pedas iekSpusi vidu esosajam,
péc vina pieprasijuma. Vida esosais péc skolotaja noradi-
jumiem pienem bumbu ar pédas iekSpusi un atspélé at-
pakal ar pédas iekSpusi. Péc laika mainas.

a) Pienemsana ar értako kaju;

b) pienemsana ar labo kaju;

C) pienemsana ar kreiso kaju;

d) pienemsana ar talako kaju attieciba pret konusu

(mainot kajas, mainot virzienus).

2.vingrinajums (2. zim.).
Audzékni 14 m x 14 m kvadrata katra stari. Pirmajiem
bumba. leksa kvadrata cetras pankdcinas. Pa diagona-
li no micitém apméram 5 m attaluma. Vada bumbu
pa diagonali un atdod piespéli preti esosas kolonnas
audzéknim, pats nostajas kolonnas beigas. Sakuma aiz-
vada lidz talakajai pankUkai attieciba pret savu kolonnu
un atdod piespéli, tad lidz tuvakajai un atdod piespée-
li. Piespéles sanemsana péc skolotaja noradijumiem
notiek ar pédas iekspusi. Diagonales esosie, ka redzams
Ziméjuma, vada bumbu péc kartas, vienreiz zila, otrreiz
sarkana kolonna.

a) Pienemsana ar értako kaju;

b) pienemsana ar labo kaju kustiba uz prieksuy;

c) pienemsana ar kreiso kaju kustiba uz prieksu.

3. Futbols 4 pret 4/5 pret 5.

Nobeiguma dala (3. zim.).

Trenét uzmanibu rotala ,Robezsargs’ Sagatavosanas.
Laukums sadalits tris dalas. Tapat ari audzékni - tris ko-
mandas. Katra komanda sava laukuma. Centra esosa ko-
manda - robezsargi. Bumba maléjiem.

Norise. Uz laiku. Maléjam komandam jasaspéléjas sava
starpa, robezsargiem censoties bumbu partvert. Drikst
saspeléties sava starpa. Skaita partvertas un iespélétas
reizes. Atnemot partverto punktu skaitu no iespéléta-
jiem, veidojas rezultats. Uzvar tie, kuriem lieldks punktu
skaits.

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Laba bumbas parvaldisana sagada prieku gan pasiem spélétajiem, gan skatitajiem.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.

1. zZimé&jums

Paskaidrojums. Pienem3anas bridi atbalsta kaja saliekta
celi. Otra kaja veic sagaidoso kustibu preti bumbai, péda
izvirzita uz aru. Bumbai pieskaroties pédai, kaja kopa ar
bumbu tiek atvilkta atpakal un bumbu nogadata zem
sevis. Tiek piespiesta pie zemes un nofikséta. Svarigi!
Obligata bumbas apturésana, pirms tiek veikta bumbas
atspélésana.

2.ZImé&jums

Nesaskrieties! Pacelt galvu. Vadit ar talako kaju attieciba
pret otru audzekni. Neatlaist bumbu par talu. Sakt, kad
otra diagonale parskréjusi. Pienemt bumbu ar pédas
apaksu, pacelt galvy, tikai tad veikt vadisanu.

i iR

‘o & 195.\

»

%,

Futbola pievérst uzmanibu tam, lai skoléni pielietotu ie-
prieks apgutos elementus.

3.ZImé&jums -
Svarigi bumbas pienemsanai izmantot pédas iekSpusi.
Nesteigties ar piespéles atdosanu. Noskaidrot uzvaréta-
jus.
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Vieta: sporta zale / futbola laukums

VISA KIASE

OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, pankdcinas, varti.

Uzdevumi: 1. Attistit kustibu biezumu;

2. Pilnveidot bumlbas pienemsanu;

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
Kustiba (uz prieksu, pa diagonalém, atpakal) ar futbola
bumbam.

Galvena dala
1. vingrinajums (1. zim.).
Audzékni viena kolonna pie trepites, katram bumba.
Divi pie prieksa esosajiem konusiem (bez bumbam).
Kolonna esosais audzéknis atdod piespéli pretl esosa-
jam, izskrien trepiti péc skolotaja noradijumiem (Skat.
video!), nostajas pie konusa. Otrs audzéknis pienem
bumbu ar pédas iekSpusi (ar talako kaju attieciba pret
konusu), atdodot to nakosajam un parskriet pie otra
konusa. Tresais audzeknis pienem bumbu (ar talako kaju
attieciba pret konusu), apved prieksa esosos tris konu-
sus (1 m attaluma vienam no otra). Nostajas kolonnas
beigas. Veikt uz abam pusém. Trepitei:

a) nostajas, trepite pie laba sana; laba kaja solis gar

trepiti, kreisa kaja krusta gar aizmuguri - solis trepites

kvadrata un ta turpinat lidz trepites beigam;

b) trepitei no otra sana tiek darits tas pats;

C) nostajas, trepite pie laba sana; laba kaja solis gar

trepiti, kreisa kaja krusta gar prieksu - solis trepites

kvadrata un ta turpinat lidz trepites beigam;

d) trepitei no otra sana tiek darits tas pats;
2.vingrinajums (2. zim.).
Kvadrats. Audzékni kvadrata stGru arpusés (kolonna
pa divi). Divas bumbas, pa diagonalém. Vedot bumbu
gar laukuma malu, nonakot lidz pusei starp laukuma
malas konusiem, atdod piespéli. Nostaties otras kolon-
nas beigas. Otram ar pédas iekSpusi japienem bumba,
janovirza ar pieskarienu sev uz priekSu sanu un javeic tas
pasas darbibas, ko iepriekséjam.

a) Pret pulkstenraditaja virzienu pienemt ar labo

kaju;

b) tas pats uz otru pusi, ar otru kaju.

3. Futbols 4 pret 4/5 pret 5.

Nobeiguma dala (3. zim).

Veidot prasmi palidzét rotala,Namini”

Sagatavosanas. No micitém izveidoti kvadrati — namini.
Tajos atrodas dazi audzékni bez bumbam (bedzé&ji). Paré-
jie brivi laukuma ar bumbam. Divi kéraji ar bumbam.
Norise. Kéraji ker tos, kuri neatrodas naminos. Lai tiktu
namina, bédzéjs dod taja piespéli. Tas kurs pienem bum-
bu. k|Gst par bédzéju, un audzékni samainas vietam.

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Futbolistiem javelti daudz laika treniniem, lai sasniegtu augstu meistaribu, bet tas nedrikst skumdinat vinus.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.

1. zZimé&jums

Akcents: Trepité isteno aktivu
kaju un roku darbibu. Veicinat
izpildit platu soli, parcelot
kaju pari otrai. Kustiba sagla-
bata uz priekSu, augumu ne-
griezt uz saniem. Pacelt galvu
un skatu saglabat uz prieksu.
Preciza izpilde.

2.ZImé&jums

Kajas celos nedaudz saliek-
tas. BUt gatavam bumbas
pienemsanai. Kaja saskares
bridi ar kustibu novirza bum-
bu vadisanas cela. Neatlaist

bumbu parak talu. Solis ar :

bumbu. Izvirzit pédu uz aru.

Futbola pievéerst uzmanibu,
lai skoléni pielieto ieprieks ap-
guatos elementus.

3.ZImé&jums

Piespéles pienemsanaiizman-
tot pédas iekspusi. Vérot kéra-
ja parvietosanos. Neuzskriet
virsa. Pozitivu emociju radisa-
na futbola nodarbibas beigas.

f} A
prKs
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Vieta: sporta zale / futbola laukums

SPORTD QR
VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, pankdcinas, varti.

Uzdevumi: 1. Turpinat macit bumbas pienem3anu ar pédas iekSpusi;
2. Attistit reakcijas atrumu (parslégties no vienas darbibas uz citu);

3. Veidot prasmi komunicét.

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
Kapnveida ar futbola bumbam.

Galvena dala
1.vingrinajums (1. zim.).
Grupas pa 4. Divi audzékni katrs sava laukuma mala (16
m attaluma), divi starp abiem laukuma vidd ar bumbam.
5 m attaluma uz centru attieciba pret laukuma mala
esosajiem audzékniem konusi ar mietiniem. Laukuma
centra esosajiem jaizved bumba lidz preti esosajam mi-
etinam, jaatdod piespéle ar pédas iekSpusi un jasanem,
prasot to otra mietina pusé ar pédas iekspusi, péc sko-
lotaja noradijumiem. Talak vada uz otru pusi un izpilda to
pasu. Pec laika audzékni mainas vietam.

a) Virziena pret pulkstenraditaju. Bumbas

pienemsana ar labo kaju kustiba uz prieksu;

b) tas pats uz otru.

2.vingrinajums (2. zim.).
Audzékni divas kolonnas (sarkana, zila), preti 7 m at-
taluma viens no otra. Sarkanas kolonnas audzékniem
bumbas. Sarkanas kolonnas audzéknis dod piespéli zilas
kolonnas audzéknim un k|Ust par aizsargu. Zilas kol-
onnas audzéknis péc skolotaja noradijumiem pienem
bumbu ar pédas iekSpusi, aiziet uz vienu vai otru pusi
pirms konusa, atkariba no aizsarga pozcijas. Talak
(pacelot attiecigas krasas micTti) péc skolotaja noradi-
jumiem iesit attiecigas krasas vartinos. Péc uzbrukuma
mainas vietam.

a) Pienemt ar labo kaju, novirzot uz labo sanu (gar

zilo konusu);

b) pienemt ar kreiso kaju, novirzot uz kreiso sanu

(gar oranzo konusu);

c) Pienemt ar jebkuru no kajam, atkariba no aizsar-

ga pozicijas.

3. Futbols 4 pret 4/5 pret 5.

Nobeiguma dala (3. zim)).

Veidot prasmi komunicét rotala,Laika deglis”.
Sagatavosanas. Viena vai vairakas grupas. Audzékni sas-
tajas rinda, vismaz 5 solus viens no otra. Pirmajam bum-
ba. Aiz vina kérajs.

Norise. Péc signala rinda esosie dod piespéli péc kartas,
pakal skrien kérajs un ker. Maina kérajus. Uzvar tas, kurs
visatrak nokéris.

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Ja kustiba audzéknim nepadodas, vajag to atkartot, pacietigi labojot k|tdas.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.

1. zZimé&jums

Paskaidrojums. Pienem3anas bridi atbalsta kaja saliekta
celi. Otra kaja veic sagaidoSo kustibu preti bumbai, péda
izvirzita uz aru. Bumbai pieskaroties pédai, kaja kopa ar
bumbu tiek atvilkta atpakal un bumbu nogadata zem
sevis. Tiek piespiesta pie zemes un nofikséta. Svarigi!
Obligata bumbas apturésana, pirms tiek veikta bumbas
atspélésana.

2.ZIméjums &
Pienemot bumbu,
pamanit ar augumu uz
vienu pusi, apstradat
uz citu. Pacelt galvu un »
ievérot, kuras  krasas

vartinos  sist.  Neatlaist

bumbu par talu. Apspélé b/

pielietot iepriek apgutas /\ ! /\

mankustibas.
=

Futbola pievérst uzmanibu tam, lai skoléni pielietotu ie-
prieks apgutos elementus.

3.ZImé&jums
Piespéle pécbumbas pienemsanas. Veicinat komunikaci-
ju sava starpa, lai sasniegtu labu rezultatu. Noskaidrot uz-

varétajus. . 2 =
/i‘\ * ’ \
Jya -
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Vieta: sporta zale / futbola laukums

SPORTD QR
VISA KLASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, pankdcinas, varti.

Uzdevumi: 1. Pilnveidot bumbas pienem3anu ar pédas iekSpusi ar aizskrieSanu;

2. Kvadrats 4 pret 2;

3. Veidot prasmi uzmundrinat un iedrosSinat.

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
Briva izkartojuma ar futbola bumbam.

Galvena dala
1. vingrinajums (1. zZim.).
Audzékni sadaliti divas grupas (dzeltena, sarkana). Laukuma
centra no micitém salikts aplis, radiuss 8 m — 10 m. Viena
grupa apla centra, otra ar bumbam starp micitém. Centra
esosie veic skréjienu bez bumbam uz aru un atpakal, péc
skolotaja noradijumiem saspéléjoties ar pédas iekSpusém
ar starp micitém esosajiem audzékniem. Péc laika mainas
vietam.
a) Pienemt ar labas kajas pédas
iekSpusi kustiba uz prieksu;
b) pienemt ar kreisas kajas pédas
iekSpusi kustiba uz prieksu;
c) pienemt ar labas kajas pedas
iekSpusi kustiba uz labo sanu;
d) pienemt ar kreisas kajas pédas
iekSpusi kustiba uz kreiso sanu.

2.vingrinajums (2. zim.).
Kvadrats 6 m x 6 m. Grupas pa 6. Cetri audzékni katrs sava
kvadrata laukuma sana malas vidd, divi no audzékniem lau-
kuma vidl (aizsargi). Vienam no malas esosajiem bumba.
Tiek veikta saspéle ar pédas iekspusi péc skolotaja noradi-
jumiem ar kadu no audzékniem, kuram nav bumbas, neat-
dod bumbu aizsargiem. Laukuma vidd esoSie audzéekni
(aizsargi) mégina atnemt bumbu. Ja bumba atnemta,
mainas vietam ar to, kurs no aizsargiem laukuma vidu bijis
visilgak. So vingrindjumu sauc par “Kvadratu 4 pret 2"

a) Piespéle ar értako kaju;

b) piespéle tikai ar labo kaju;

c) piespéle tikai ar kreiso kaju;

d) piespéle divos pieskarienos ar

jebkuru no kajam.

3. futbols 4 pret 4/5 pret 5.

Nobeiguma dala (3. zim).

Veidot prasmi uzmundrinat un iedrosinat rotala,Klejojosais
gepards’

Sagatavosanas. Komandas. Grupa 9 audzékni. Tiek izveidoti
divi vai vairaki apli, radiuss 7 m. Viens no citas komandas,
apla iekspusé, kers bumbu - gepards.

Norise. Saspéléties sava starpa ar pédas iekSpusém. Skaitit
piespéles, lidz gepards partvéris bumbu. Tas, kurs kladas,
mainas ar kéraju vietam. Uzvar tie, kuri ilgak saspéléjusies.

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Pedéja apmacibas stadija — iemacito kustibu automatizésana un pielietosana trenina spéles laika.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.
1.ZImé&jums #

Pienemot ar kadu no kajam, & A - @
veikt kustibu ar kaju uz aru, lai 7%~ o\ 8 /e

vairak novirzitu bumbu uz sanu. A, PR
Neatlaist bumbu talak par savu o = ™ -
Y. & - o e e
soli. Pieverst uzmanibu atbalsta 1~ K
kajai un roku kustibam. o7 o -
) /) > A

2.ZImé&jums

Pirms piespéles nofiksét augu-

mu. Parvietoties, prasot bumbu -
no paréjiem audzékniem pa
visu sanu liniju. Pacelt galvu un
izvértét, kurs no audzékniem L.
ir gatavs piespéles sanemsa-
nai, un no kura talak atrodas ;
aizsargs. -

Futbola pievérst uzmanibu
tam, lai skoléni pielietotu ie- % @

prieks apgutos elementus. \
3. Ziméjums Rosinat audzéknus /
uzmundrinat savu komandas

biedru. Pozitivu emociju radisa- ‘%\ P

na futbola nodarbibas beigas.
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Vieta: sporta zale / futbola laukums

SPORTD QR
VISA KLASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, pankdcinas, varti.

Uzdevumi: 1. Pilnveidot bumbas pienem3sanu ar pédas iekSpusi un aizskrieSanu;

2.Spéles situacija 1 pret 1.

3. Veidot prasmi... (péc skolotaja noradijumiem kadu no iepriekséjam).

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
Paros ar futbola bumbam.

Galvena dala

1.vingrinajums (1.zim.).

Audzékni divas kolonnas. Viena ar bumbam, otra preti 10
m attaluma bez bumbam. Audzéknis dod spécigu piespéli
ar pédas iekspusi un skrien, noradot, caur kuriem vartiniem
izskries un nostasies otra kolonna. Otrs audzéknis apstrada
bumbu uz pretéjas puses vartiniem ar pédas iekSpusi un
ar asu kustibu izved starp tiem bumbu. Talak pilnveido ie-
prieks apgutas izvesanas prasmes liklocim vai zigzag, piln-
veidojot arf mankustibas un nostajas otras kolonnas beigas.

2.vingrinajums (2.zim.).
Audzékni divas kolonnas (dzeltena, melna). Ka redzams
Ziméjuma, dzeltenas kolonnas audzéknis dod spécigu
piespéli ar pédas iekspusi preti esosas kolonnas audzéknim
un k|Gst par aizsargu, mégina atnemt bumbu. Otram
uzdevums pienemt bumbu, péc skolotaja dotajiem noradi-
jumiem, un apiet gar vienu no attiecigas krasas konusiem
(piem., oranzo). Tad veikt aizsarga apspélésanu, pielieto-
jot ieprieks apgutas mankustibas, tiekot starp oranzajiem
vartiniem. Ja péc bumbas pienemsanas apvesanu veic ap
zilo konusu, tad attiecigi apspélé aizsargu, lai tiktu starp zila-
jiem vartiniem. Péc tam mainas vietam.

a) Pienemsana tikai uz labo pusi (ar labo kaju);

b) pienemsana tikai uz kreiso pusi (ar kreiso kaju);

c) pienemsana uz jebkuru no pusém.

3. futbols 4 pret 4/5 pret 5.
Nobeiguma dala

Veidot prasmi.. (Péc skolotaja noradijumiem, kadu no ie-
priekséjam rotalam).

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Bez sistematiska un intensiva darba ir grati gat panakumus futbola.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.

1. zZimé&jums

Izpildit kustibu preti ripojosai bumbai. Araugumu manot
par kustibas virzienu. Atbalsta kdja cell. Kaja sagaida
bumbu, péda izgriezta uz aru, péc saskares pavilkt kaju
nedaudz atpakal. Kaja saskares bridi ar kustibu novira
bumbu pa vadisanas celu.

2.ZImé&jums

Svarigas atras darbibas. Prast atri izlemt, kuros vartinos
izvest. Pielietot visus ieprieks apgUtos elementus. Blt ga-
tavam biezi mainit vadisanas virzienu.

7!

Rl

L <)

Futbola pievérst uzmanibu tam, lai skoléni pielietotu ie-
prieks apgutos elementus.

Veidot atgriezenisko saiti. Pozitivu emociju veicinasana.
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Vieta: sporta zéle / futbola laukums

SPORTD QP
Ll OLYMPIC

SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, varti.

Uzdevumi: 1. atkartot.. (péc skolotaja noradijumiem un ieskatiem, saglabajot
iepriek$éjo nodarbibu tematiku);
2. pilnveidot/attistit... (péc skolotaja noradijumiem un ieskatiem, saglabajot
ieprieksejo nodarbibu tematiku).
3. Veidot prasmi... (péc skolotaja noradijumiem un ieskatiem).

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
lesildisanas péc skolotaja noradijumiem.

Galvena dala
1. vingrinajums
Péc skolotdja noradijumiem, izmantojot kddu no ie-
prieks futbola nodarbiba pielietotajiem vingrinajumiem.

2.vingrinajums
Péc skolotdja noradijumiem, izmantojot kddu no ie-
prieks futbola nodarbiba pielietotajiem vingrinajumiem.

3. futbols 4 pret 4/5 pret 5.

Nobeiguma dala
Veidot prasmi..; (péc skolotaja noradijumiem un ieskati-
em; kadu no iepriekséjam rotalam)

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Zonglésana, ja to atkarto regulari, attista iemanas veikliba, koordinacija, balansa. Si prasme

veicina strauju progresu citu tehnisko elementu apguvé.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzéknus un sagatavot futbola trenina
galvenajai dalai.

Neaizmirst, akcentét un ievérot galvenos izvéléta vin-
grinajuma aspektus.

Neaizmirst, akcentét un ievérot galvenos izvéléta vin-
grinajuma aspektus.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni pielietotu ieprieks ap-
guatos elementus futbola spélé.

Nodarbiba sniegt pozitivas emocijas. Veidot atgriezeni-
sko saiti.
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Vieta: sporta zale / futbola laukums

SPORTD QR
VISA KLASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, pankdcinas, varti.

Uzdevumi: 1. Mazo laukumu futbola Mini turnirs akcentéjot bumbas pienemsanu;
2. Veidot prasmi darboties patstavigi.

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala
lesildisanas péc skolotaja noradijumiem.

Galvena dala

Laukums sadalits divas dalas. (Skatit 1. zim.). Audzekni 6 ko-
mandas. Tiek izklastiti katra laukuma noteikumi. Tiesasanu
veic pasi (korekti). Tiesa tas komandas, kuras séz uz solina.
Spéle jasak no centra, kapteiniem kajas péda uz bumbas,
sak péc vienota signala.

|zspélu sistéema. (Skatit 2. Zim.). Komandai garantétas divas
spéles. Brivaja laika (kad tiek izlaista spéle) aktivi piedalas
tiesasana. Spéles laiks 8 min. Péc spéles komandas nr.1, nr.2,
nr.3, virzas pretéji pulkstenraditdja virzienam, savukart nr4,
nr.5, nr6, - pulkstenraditaja virziena par vienu laukumu uz
prieksu. Kad komanda pabijusi gan 1., gan 2. laukuma, gan
uz solina, turnirs beidzas.

Tiek skaititas uzvaras, neizskirti, zaudejumi. Abi laukumi re-
zultata zina ir vienadojami. Komanda, kurai vairak uzvaru,
ir ST Mini turnira cempione. Ja komandam vienads uzvaru
skaits, tad uzvar ta, kurai vairak neizskirtu. Janosauc koman-
da, kura uzvaréjusil

1. laukumes:

Spélét futbolu péc visiem minifutbola noteikumiem.
Tomér, bumbu pari centralajai zonai drikst tikai izvest, caur
to nedrikst dot piespéli vai sist pa vartiem. Ja tas tiek darits,
attiecigi otrai komandai bumba. levérot Sos noteikumus!

2. laukums:

Spélét futbolu péc visiem minifutbola noteikumiem.
levérojot $os noteikumus - lai gGtu vartus, jaizved cauri vie-
niem no diviem pretiniekiem piederosajiem vartiniem, kuri
salikti no konusiem.

Nobeiguma dala

Veidot prasmi darboties patstavigi,Zonglésana”
Sagatavosanas. Audzéknis ar bumbu.

Norise. Audzéknis sakuma izpilda Zzonglésanu ar vienu at-
sitienu pret zemi, ar pédas virspusém (mainot kajas). Vélak
izpilda bez atsitiena pret zemi. Uzvar tas, kur$ visvairak
uzzongléjis.

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)
Vispusigi iesildit audzeknus un sagatavot turniram.

Futbola Mini turnira pievéerst uzmanibu tam, lai skoléni
pielietotu ieprieks apgUtos elementus.
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Audzéknis, kuram radusies jautajumi par Zonglésanu, do-
das pie skolotdja un noskaidro sos jautdjumus. Skolotéjs
minimali aizrada. Labakais var tikt izsaukts prieksa, lai no-
demonstré, ka vinam izdodas, lai motivétu paré&jos, raditu
parliecibu, ka ari viniem izdosies.

Ka liecina novérojumi, spéles nelielas grupas lauj atrak adaptéties, ka ari gut lielaku prieku no spéles. Tas
ir tadél, ka bérniem, spéléjot nelielas grupas, ir iesp&ja biezak pieskarties bumbai, [idz ar to nepieciesams

pienemt vairakus lemumus spéles laika. Tas prasa lielaku koncentrésanos, lai bumba netiktu zaudéta. Sadi bér-
ni tiek iesaistiti spélé, kas rada vairak kustibu iespéju un ta ir laba prakse audzéknim, lai uzlabotu savus rezulta-
tus un spéjas. Audzékniem nelielas grupas tiek pieveérsta lielaka uzmaniba, jo uz laukuma ir mazaks spélétaju
skaits. Ir vairak iespéju gt vartus. Audzekni ir vairak iesaistiti spéles uzbrukumos un aizsardziba.
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Vieta: sporta zale / futbola laukums
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NepiecieSamie resursi/inventars: futbola bumbas, dazadu krasu micites, dazadu krasu

konusi, trepites, apmetnites, varti.
Uzdevumi: 1. Kompleksa iesildisanas;
2. Kontrolnormativu izpilde;

3. Veidot prasmi... (péc skolotaja noradijumiem).

Vingrinajumu, rotalu un citu lidzeklu
apraksts hronologiska seciba

levada dala

Kompleksa iesildisanas (Sk. 1.zim.).

Vingrinajumu pilda no abam pusém. 1. stacijas zilas kol-
onnas audzéknis izspélé ,sieninu” ar 2. stacijas audzékni,
piespéléjot bumbu talak 3. stacijas audzéknim un nostajas
2. stacija. 2. stacijas audzéknis péc ,sieninas” izspéles bez
bumbas apskrien tris konusus, un nostajas 3. stacija. 3. staci-
jas audzéknis, pienemot bumbu no 1. stacijas audzékna,
vada bumbu lidz trepitei, paripina gar trepiti sev uz prieksu
bumbu, izskrien trepiti, pienem sev paripinato bumbu un
nostajas 1. stacijas kolonnas beigas. Sarkanas kolonnas
audzékni pilda to pasu uz kreiso pusi. Péc laika maina puses.

Galvena dala

1. kontrolnormativs ,Kombinétais vingrinajums”. (Sk. 2. zZim.)
Péc skolotaja signala audzéknis maksimali atri skrien uz
kvadratu, kura ir novietota bumba, tad vada bumbu, ap-
spéléjot cetrus konusus, un veic sitienu vartos. Laiks tiek
uznemts, kad audzéknis uzsak kustibu no starta linijas un
fikséts, kad bumba skérso vartu liniju. Ja netrapa vartos,
meéginajums netiek ieskaitits. Katram audzéknim tiek doti
divi méginajumi, ieskaitits tiek labakais rezultats.

No starta linijas lidz kvadratam 3 m, kvadrata mala 1T m, no
kvadrata lidz sitiena linijai 10 m, kuros ik péc 2 m, novietoti 4
konusi, no sitiena linijas lidz vartu linijai = 11 m. Vartu lielums
2x3m.

2. kontrolnormativs:,Zonglésana’,

Audzéknis ar bumbu rokas. Péc skolotaja signala audzéknis
zonglé bumbu ar pédas virspusém ar vienu atsitienu pret
zemi. Ja bumba atsitas pret zemi divas reizes péc kartas,
audzéknim nepieskaroties bumbai, tad ta ir klada. Katram
audzéknim tiek doti divi méginajumi, ieskaitits tiek labakais
rezultats.

3. futbols 4 pret 4/5 pret 5.

Nobeiguma dala
Veidot prasmi... (Péc skolotaja noradijumiem).

Piezimes, norades, rekomendacijas.

Labam futbolistam japrot teicami parvaldit bumbu, jo tikai uz sTs bazes glstamas sekmes vina
taktiskaja apmaciba, spéles tempa izjatas un noturibas trenésana.

Noradijumi
(par izpildi, darba organizésanas formas, zimé&jumi)

Vispusigi iesildit audzeknus.

1.ZIm&jums .
J s i
- Tev .. e " AR
‘ A | A 'y
¢\ - A / ‘77
o “ri e e
i \ Al o / o3
-y 'y 2 / |
\ 2 i’ il E
\ e o= /
J \ /. 4 /
_‘ \ / / } '
| 'l‘/_ “ a N\ |
., - ._v
« v . 3 ~v
§Z . . -
2\ - -
s e y .b“ JJJJ"
2.ZImé&jums

Programmas pielikuma ir rezultatu tabula, kurad javeic
fikséto rezultatu ieraksts.

Macibu gada laika tests jaizpilda 3 reizes:
- septembrr,
- decembiri vai janvari, 5 -
+ maija. -+

25m)|

Futbola pievérst uzmanibu tam, lai skoléni pielietotu ie-
priek$ apgutos elementus.
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Audzékna parvietosanas bez bumbas

Audzékna parvietosanas, vadot bumbu

Bumbas piespéle

Micites

Konusi

Bumba

Pankucina

Varti

Vartini

Trepite

Rinkis

Mietin3

Skérslis

Vestite uz gridas

Skolotajs

Audzéknis bez bumbas

Audzéknis ar bumbu

Vartsargs
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