VISA KLASE

FUTBOLA
NODARBIBAS



SPORTD o
VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

Vieta: sporta zale.
NepiecieSamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.
Uzdevumi: 1.Kontrolnormativa izpilde;

2. Attistit koordinaciju;

3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba) Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

levadsagatavotajdala
lesildisanas apli ar futbola bumbam

Galvena dala
1. Bumbas vadisanas tehnikas macisana ierobezota laukuma. lerobezdta laukuma izméru skolotaji nosaka
Skoléns brivi kustas ar bumbu kvadrata pieskaroties bumbai: pasi atkariba no skolénu spéjam un skaita.
a) ar labo kaju;
b) ar kreiso kaju;

C) parmainus ar labo un kreiso kaju (divi pieskarieni); ‘:,’r,a .‘T,H
d) parmainus ar labo un kreiso kaju (viens pieskariens). Katram bumba. 4 ,
- Flo~r”
B &
on

2. Bumbas vadisanas vingrinajums: Bcannd .4 Vadot bumbu pieskarties ar dazadam pédas
Skoléni sadalas divas komandas dalam:
un nostajas divas kolonnas, pédas iekSpusi;
kuru prieksa ir kvadrats ar bumbu vidd, pédas arpusi;
péc skolotaja signala pirmais no kolonnas « B r pédas pacéluma dalu.
ieskrien kvadrata un vada bumbu lidz .5 . . "". Mainit sakuma stavokli.
noteiktai linijai, censoties apsteigt . : lzméru un attadlumu skolotaji nosaka pasi
pretinieku. N .i N atkariba no skolénu spéjam un skaita.
Skaitit rezultatu. A A Vadot bumbu jacensas neatlaist to talu no
3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5. sevis.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni vadot skartu

bumbu ar abam kajam.

Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
Nobeiguma dala apgutos elementus spélé.
Rotala, Vartu karalis”.
Viens vartsargs un viens bumbu padevéjs, visi paréjie apsézas Kad visi situsi bumbu, tie, kuri trapija vartos,
viena linija netalu no vartiem. Péc kartas katrs sit pa vartiem, atkarto sitienus pa vartiem, bet tie, kuri
tas kurs trapa vartos sézas pretéja laukuma pusé, bet tas, kurs netrapija — apsézas pie tiem; ta turpina, lidz
netrapa vartos, apsézas aiz tiem, kuri vél nesita. paliek tikai viens spélétajs, kurs ari ir uzvarétajs.

Vins tiek saukts par “vartu karali”un stajas
vartsarga vieta.
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Vieta: sporta zale.

0

VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas vadisanu;
2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas paros ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Bumbas vadisanas tehnikas macisana ierobezota laukuma.
Skoléns brivi kustas ar bumbu kvadrata pieskaroties bumbai:
a) ar labo kaju;

b) ar kreiso kaju;

C) parmainus ar labo un kreiso kaju (divi pieskarieni);

d) parmainus ar labo un kreiso kaju (viens pieskariens).

2. Bumbas vadisanas vingrinajums:
Skoléni sadalas divas komandas

Ay A 4) 4
un nostajas divas kolonnas, ’
kuru prieksa ir kvadrats ar bumbu vidd, g (oI q - b ®
péc skolotaja signala pirmais no kolonnas .5, ® .1,
ieskrien kvadrata un vada bumbu lidz ’
noteiktai linijai, censoties apsteigt F’“ .,.

pretinieku.
o B .r L ] L ] ' o
Skaitit rezultatu. % 4

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5. .t =

Nobeiguma dala

Rotala ar futbola bumbam ,Lénak brauksi, talak tiksi”.

Bérni ar futbola bumbam nostajas viena linija. Kad skolotajs
uzgriez bérniem muguru un skali saka: “lénak brauksi — talak
tiksi’, bérni ar bumbam skrien skolotaja virziena, kad skolotajs
pagriezas pret bérniem ar seju, vini apstajas.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

lerobezota laukuma izméru skolotaji nosaka
pasi atkariba no skolénu spéjam un skaita.

- - -
Katram bumba. u ra
-:-/: /a‘

- 5 -

N

fo

e
- - -

Vadot bumbu pieskarties ar dazadam pédas
dalam:

pédas iekSpusi;

pédas arpusi;

pédas pacéluma dalu.

Mainit sakuma stavokli.

lzméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Vadot bumbu jacensas neatlaist to talu no
sevis.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni vadot skartu
bumbu ar abam kajam.

Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Kas kustas, tas aiziet uz sakuma stavokli. Tas,
kurs skérso finisa liniju, uzvar. Apstajoties pédai
un bumbai jabut kontakta.
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Vieta: sporta zale.

0K

VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas piespéles tehniku;

2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Bumbas piespéles ierobezota laukuma.

Skoléns brivi kustas kvadrata un piespélé bumbu pats sev
(kustibas virziena, 3-4 metru attaluma no sevis):

a) ar labas kajas pédas iekSpusi piespélé, ar labas kajas
pédas apaksu aptur;

b) ar kreisas kajas pédas iekspusi piespélé, ar kreisas kajas
pédas apaksu aptur;

C) tas pats kas a) un b) tikai parmainus.

2. Bumbas piespéles vingrinajums:
Skoléni sadalas divas komandas

un nostajas divas kolonnas,

kuru prieksa ir kvadrats ar bumbu vidg,
péc skolotaja signala pirmais no kolonas
ieskrien kvadrata un piespélé bumbu
vartos (izveidoti no konusiem )

SkaitTt rezGltatu (precizi trapijumi).

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

"Precizakais futbolists”.

Laukuma preti vartiem tiek novilktas tris paralélas linijas,
katra nakama Iinija talak par iepriekséjo. Pa kreisi no
vartiem, katras linijas sakuma, tiek novietots konuss.
Katram ir futbola bumba un, spéli uzsakot, visi nostajas uz
pirmas linijas. Skoléni pa vienam sit bumu tuksos vartos.
Kurs trapa vartos, stajas aiz nakamas linijas konusa, kurs
netrapa - paliek aiz pirmas linijas konusa. Kad visi ir
izpildijusi sitienu, katrs péc komandas panem bumbu un
atkal nostajas aiz sasniegtas linijas konusa.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

lerobezota laukuma izméru skolotaji nosaka
pasi atkariba no skolénu spéjam un skaita.

Katram bumbea.

Piespéles bridi péda sasprindzinata, pédas
pirkstgali nedaudz vérsti uz augsu.
Mainit sakuma stavokli.

lzméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spéjam un skaita.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni izpilda
piespéli ar pédas iekSpusi.

Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Spéli turpinot, skoléni, sakot no talakas
sasniegtas linijas, péc komandas iziet uz tas un
sit pa vartiem. Péc tam vartos sit spélétaji, kuri
palikusi pie tuvakajam linijam un, trapot vai
netrapot, atkal stajas aiz attiecigas linijas
konusa. Uzvar tie, kuri trapa vartos no tresas
[inijas.
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Vieta: sporta zale.

SPORTD o
VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas vadisanu;
2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Bumbas vadisanas tehnikas macisana ierobezota
laukuma:

Skoléns brivi kustas ar bumbu kvadrata un péc skolotaja
signala izpilda sekojoso uzdevumu:

“Hop" - apstaties noliekot pédu uz bumbas;

Svilpe — apstaties un apsesties virsu bumbai;

Plaukstu sasitiens — mainit kustibas virzienu.
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2. Bumbas vadisanas stafete:

Skoléni sadalas divas komandas

un nostajas divas kolonnas,

péc skolotaja signala pirmais

no kolonnas maksimali atri vada
bumbu apkart konusam un atgriezas
atpakal padodot bumbu nakamajam
skolénam, kurs atkarto iepriekséjo

darbibu. AV

Atraka komanda uzvar. B -
SkaitTt rezultatu. :t
3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5. §

Nobeiguma dala

Rotala, Vartu karalis”

Viens vartsargs un viens bumbu padevéjs, visi paréjie
apsézas viena linija netalu no vartiem. Péc kartas katrs sit pa
vartiem, tas, kurs trapa vartos, apsézas laukuma pretéja
pusé, bet tas, kurs netrapa — apsézas aiz dalibniekiem, kuri
vél nav situsi.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

lerobezdta laukuma izméru skolotaji nosaka
pasi atkariba no skolénu spéjam un skaita.

Katram bumba.

Vadot bumbu pieskarties ar dazadam pédas
dalam:

pédas iekSpusi;

pédas arpusi;

pédas paceluma dalu.

lzméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Vadot bumbu jacensas neatlaist to talu no

sevis.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni skartu
bumbu ar abam kajam.

Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Kad visi situsi bumbu, tie, kuri trapija vartos,
atkarto sitienus pa vartiem, bet tie, kuri
netrapija — apsézas pie tiem; ta turpina, lidz
paliek tikai viens spélétajs, kurs art ir uzvarétjs.
Vins tiek saukts par “vartu karali” un stajas

vartsarga vieta.
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Vieta: sporta zale.

SPORTD o
VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas vadisanu;
2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas paros ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Bumbas vadisanas tehnikas méacisana ierobezota laukuma.
Skoléns brivi kustas ar bumbu kvadrata pieskaroties bumbai:
a) ar labo kaju;

b) ar kreiso kaju;

C) parmainus ar labo un kreiso kaju (divi pieskarieni);

d) parmainus ar labo un kreiso kaju (viens pieskariens).

2. Bumbas vadisanas vingrinajums:
Skoléni sadalas divas komandas

un nostajas divas kolonnas,

kuru prieksa ir kvadrats ar bumbu vidd, oI g - & .
péc skolotaja signala pirmais no kolonnas .5, ® .1,
ieskrien kvadrata un vada bumbu lidz ) '
noteiktai [inijai, censoties apsteigt F’“ B
pretinieku. oKs X /&.
Skaitit rezdltatu. ‘v% i
3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5. “n “h

Nobeiguma dala

Rotala ar futbola bumbam ,Lénak brauksi, talak tiksi”.

Bérni ar futbola bumbam nostajas viena linija. Kad skolotajs
uzgriez bérniem muguru un skali saka: “lenak brauksi — talak
tiksi’, bérni ar bumbam skrien skolotaja virziena, kad skolotajs
pagriezas pret bérniem ar seju, vini apstajas.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

lerobezota laukuma izméru skolotaji nosaka
pasi atkariba no skolénu spéjam un skaita.

Katram bumba. ‘& = a

Vadot bumbu pieskarties ar dazadam pédas
dalam:

pédas iekspusi;

pédas arpusi;

pédas pacéluma dalu.

Mainit sakuma stavokli.

Izméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Vadot bumbu jacensas neatlaist to talu no
sevis.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni vadot skartu
bumbu ar abam kajam.

Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Spélétaji, kuri, skolotajam pilniba pagrieZoties
pret viniem, kustas, atgriezas sakuma pozicija.
Uzvar spélétajs, kurs pirmais skérso finisa Iiniju.

Apstajoties pédai un bumbai jabut kontaktal
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Vieta: sporta zale.

SPORTD o
VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas vadisanu;
2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas apli ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Bumbas vadisanas tehnikas macisana ierobezota
laukuma.

Skoléns brivi kustas ar bumbu kvadrata un péc skolotaja
signala (krasas) izpilda sekojoso uzdevumu:

sarkana — apstaties noliekot pédu uz bumbas;

zila — apstaties atstat savu bumbu un apsesties virsu citai;
dzeltena - apstéaties atstat savu bumbu pieskarties citai un
turpinat vadit savéjo.
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2. Bumbas vadisanas stafete (pretstafete):
Skoléni sadalas divas komandas

un nostajas divas pretéjas kolonnas, A .,&.

péc skolotaja signala pirmais :

no kolonnas maksimali atri vada o

bumbu un padod to partnerim

pretéja gala, kurs atkarto iepriekséjo

darbibu.

Atraka komanda uzvar. a %.
o pe LR

Skaitit rezultatu. L “°

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

"Precizakais futbolists”.

Laukuma preti vartiem tiek novilktas tris paralélas linijas,
katra nakama linija talak par iepriekséjo. Pa kreisi no vartiem,
katras Iinijas sakuma, tiek novietots konuss. Katram ir
futbola bumba un, spéli uzsakot, visi nostajas uz pirmas
[inijas. Skoléni pa vienam sit bumu tuksos vartos. Kurs trapa
vartos, stajas aiz nakamas linijas konusa, kurs netrapa —
paliek aiz pirmas linijas konusa.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

lerobezota laukuma izméru skolotaji nosaka
pasi atkariba no skolénu spéjam un skaita.

Katram bumba.

Vadot bumbu pieskarties ar dazadam pédas
dalam:

pédas iekspusi;

pédas arpusi;

pédas pacéluma dalu.

lzméru un attadlumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spéjamun skaita.

Vadot bumbu jacensas neatlaist to talu no

sevis.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni skartu
bumbu ar abam kajam.

Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Kad visi ir izpildijusi sitienu, katrs péc koman-
das panem bumbu un atkal nostajas aiz
sasniegtas linijas konusa. Spéli turpinot,
skoléni, sakot no talakas sasniegtas linijas, péc
komandas iziet uz tas un sit pa vartiem. Péc
tam vartos sit spélétaji, kuri palikusi pie
tuvakajam linijam un, trapot vai netrapot,
atkal stajas aiz attiecigas linijas konusa.
Uzvar tie, kuri trapa vartos
no tresas linijas.
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Vieta: sporta zale.

Qe

VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas piespéles tehniku;

2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas apli ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Bumbas piespéles ierobezota laukuma.

Skoléns brivi kustas kvadrata un piespélé bumbu pats sev
(kustibas virziena, 3-4 metru attaluma no sevis):

a) ar labas kajas pédas iekSpusi piespélé, ar labas kajas
pédas apaksu aptur;

b) ar kreisas kajas pedas iekspusi piespélé, ar kreisas kajas
pédas apaksu aptur;

) ar labas kajas pédas iekSpusi piespélé, ar kreisas kajas
pédas apaksu aptur;

d) ar kreisas kajas pédas iekSpusi piespélé, ar labas kajas
pédas apaksu aptur.

2. Bumbas piespéles vingringjums.

Skoléni sadalas divas komandas, viena komanda nostajas
viena linija starp konusiem, noliekot bumbu zemé, otra
gaida savu kartu aiz muguras pirmajiem. Péc skolotaja
signala pirmas komandas skoléni izpilda bumbas piespéli,
censoties trapit vinu prieksa novietotajos vartos. Otra
komanda atkarto darbibu.

Skaitit rezultatu (bumbai jatrapa vartos).

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

Rotala ar futbola bumbam ,Lénak brauksi, talak tiksi”.
Bérni ar futbola bumbam nostajas viena Iinija. Kad
skolotajs uzgriez bérniem muguru un skali saka: “lénak
brauksi — talak tiksi’, bérni ar bumbam skrien skolotaja
virziena, kad skolotajs pagriezas pret bérniem ar seju, vini
apstajas.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

lerobezotéa laukuma izméru skolotaji nosaka
pasi atkariba no skolénu spéjam un skaita.

Katram bumba.

Piespéles bridi péda sasprindzinata, pédas
pirkstgali nedaudz vérsti uz augsu.
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Izméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni izpilda
piespéli ar pédas iekSpusi.
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Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Spélétaji, kuri, skolotajam pilniba pagrieZoties
pret viniem, kustas, atgriezas sakuma pozicija.

Uzvar spélétajs, kurs pirmais skérso finisa Iiniju.

Apstajoties pédai un bumbai jabut kontaktal




Vieta: sporta zale.

QY

VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSsamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas vadisanu;
2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas apli ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Bumbas vadisanas tehnikas méacisana ierobezota
laukuma, kura ieksa ir haotiski izvietoti konusi.

Péc skolotaja signala:

"Hop" - apvest laukuma novietoto konusu ar labas kajas
pédas iekSpusi;

Svilpe - apvest laukuma novietoto konusu ar kreisas kajas
pédas iekSpusi;

Plaukstu sasitiens - apvest laukuma novietoto konusu ar
jebkuras kajas pédas iekspusi.

2. Bumbas vadisanas vingrinajums.

Skoléni sadalas divas komandas un nostajas divas kolonnas,

vienai kolonnai prieksa ir kvadrats ar bumbu vidd, otra
kolonna atrodas nedaudz talak no pirmas
un tas prieksa nav kvadrata.

Péc skolotaja signala pirmie

skoléni no abam kolonnam sak kustibu,
viens no viniem (kuram prieksa ir kvadrats
ar bumbu) censas ar bumbu skérsot finisa
[iniju ta, lai otrais (bez bumbas) nepaspéj
vinam pieskarties.

Skaitit rezultatu (punkti par precizu
aizkrieSanu aiz linijas).

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

Rotala, Vartu karalis"

Viens vartsargs un viens bumbu padevéjs, visi paréjie
apsézas viena linija netalu no vartiem. Péc kartas katrs sit pa
vartiem, tas, kurs trapa vartos, apsézas laukuma pretéja
pusé, bet tas, kurs netrapa — apsézas aiz dalibniekiem, kuri
vél nav situsi.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

lerobezotéa laukuma izméru skolotaji nosaka
pasi atkariba no skolénu spéjam un skaita.

Katram bumba.

Vadot bumbu pieskarties ar dazadam pédas
dalam:

pédas iekspusi,

pédas arpusi,

pédas pacéluma dalu.

Mainit sakuma stavokli.

Izméru un attadlumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.
Vadot bumbu jacensas neatlaist to télu no
sevis.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni vadot skartu
bumbu ar abam kajam

Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgUtos elementus spélé.

Kad visi situsi bumbu, tie, kuri trapija vartos,
atkarto sitienus pa vartiem, bet tie, kuri
netrapija — apsézas pie tiem; ta turpina, lidz
paliek tikai viens spélétajs, kurs ari ir uzvarétdjs.
Vins tiek saukts par “vartu karali” un stajas
vartsarga vieta.
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Vieta: sporta zale.

O

VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi / inventars. futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas piespéles tehniku;
2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Bumbas piespéles ierobezota laukuma,kura ieksa ir
haotiski izvietotas vienas krasas “micites”.

Skoléns kustas brivi kvadrata un piespélé bumbu pats sev
krasainas “micites” virziena:

a) ar labas kajas pédas iekspusi piespélé, ar labas kajas
pédas apaksu aptur;

b) ar kreisas kajas pédas ieksSpusi piespélé, ar kreisas kajas
pédas apaksu aptur;

C) tas pats kas a) un b) tikai parmainus.

2. Bumbas piespéles vingrinajums:

Skoléni sadalas divas komandas, viena komanda nostéajas
viena linija starp konusiem, noliekot bumbu zemé, otra
gaida savu kartu aiz muguras pirmiem. Péc skolotaja
signala pirmas komandas skoléni izpilda bumbas piespéli,
censoties trapit un izsist no zonas vinu prieksa izvietotu
basketbola bumbu. Otra komanda atkarto darbibu.
SkaitTt rezGltatu (bumbai jaiziet no zonas).

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

"Precizakais futbolists”.

Laukuma preti vartiem tiek novilktas tris linijas paraléli
vartiem, katra nakama linija talak par ieprieksé&jo. Pa kreisi
no vartiem, katras linijas sakuma stav konuss. Katram ir
futbola bumba un vini visi nostajas un pirmo liniju.
Skoléni pa vienam sit bumu tuksos vartos. Kurs trapa
vartos, stajas aiz nakamas linijas konusa, kurs netrapa —
nostajas aiz linijas pie konusa. Kad visi ir izpildijusi sitienu,
katrs péc komandas panem bumbu un nostajas aiz ta
konusa linijas, pie kura vins stavéja.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

lerobezota laukuma izméru skolotaji nosaka
pasi atkariba no skolénu spéjam un skaita.

Katram bumba.

Piespéles bridi péda sasprindzinata, pédas
pirkstgali nedaudz vérsti uz augsu.

- - -

i a a
Izméru un attalumu skolotaji nosaka pasi

atkariba no skolénu spé&jam un skaita.
Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni izpilda

piespéli ar pédas iekSpusi.

Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Tad vartos sit spélétdji, kuri palika pie konusa.
Péc tam vartos sit spélétaji, kuri palika pie
pirmas linijas un, trapot vai netrapot, stajas aiz
attiecigas linijas konusa, tad sitienus sak izpildit
spélétaji no nakamas linijas. Uzvar tie, kuri
trapa vartos no tresas linijas.
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Vieta: sporta zale.

SPORTD @8]
VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas vadisanu;
2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Bumbas vadisanas tehnikas méacisana ierobezota
laukuma, kura ieksa ir haotiski izvietoti konusi.

Péc skolotaja signala:

"Hop" - apvest laukuma novietoto konusu ar labas kajas
pédas arpusi;

Svilpe — apvest laukuma novietoto konusu ar kreisas kajas
pédas arpusi;

Plaukstu sasitiens - apvest laukuma novietoto konusu ar
jebkuaras kajas pédas arpusi.

2. Bumbas vadisanas vingrinajums:

Skoléni sadalas divas komandas un nostajas divas
kolonnas, vienai kolonnai prieksa ir kvadrats ar bumbu
vidQ. Pec skolotaja signala pirmie

skoléni no abam kolonnam sak kustibu,

viens no viniem (kam prieksa ir kvadrats

ar bumbu) censas ar bumbu skérsot finisa

[iniju ta, lai otrais (bez bumbas) nepaspéj

vinam pieskarties.

Skaitit rezultatu (punkti par precizu

aizskriesanu aiz linijas).

Kolonnas atrodas viena liment!

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

"Precizakais futbolists”.

Laukuma preti vartiem tiek novilktas tris paralélas linijas,
katra nakama linija talak par iepriekséjo. Pa kreisi no
vartiem, katras linijas sakuma, tiek novietots konuss.
Katram ir futbola bumba un, spéli uzsakot, visi nostajas uz
pirmas linijas. Skoléni pa vienam sit bumu tuk3os vartos.
Kurs trapa vartos, stajas aiz nakamas linijas konusa, kurs
netrapa — paliek aiz pirmas linijas konusa. Kad visi ir
izpildijusi sitienu, katrs péc komandas panem bumbu un
atkal nostajas aiz sasniegtas linijas konusa.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

lerobezota laukuma izméru skolotaji nosaka
pasi atkariba no skolénu spéjam un skaita.

Katram bumba.

Vadot bumbu pieskarties ar dazadam pédas
dalam:

pédas iekSpusi;

pédas arpusi;

pédas paceéluma dalu.

Mainit sakuma stavokli.

Izméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Vadot bumbu jacensas neatlaist to talu no
sevis.

Pievéerst uzmanibu tam, lai skoléni vadot skartu
bumbu ar abam kajam.

Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Spéli turpinot, skoléni, sakot no talakas
sasniegtas linijas, péc komandas iziet uz tas un
sit pa vartiem. Péc tam vartos sit spélétaji, kuri
palikusi pie tuvakajam linijam un, trapot vai
netrapot, atkal stajas aiz attiecigas linijas
konusa. Uzvar tie, kuri trapa vartos no tresas
[inijas.
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Vieta: sporta zale.

ool

VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas piespéles tehniku;

2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Bumbas piespéles ierobezota laukuma kura ieksa ir
haotiski izvietotas krasainas “micites”:

Skoléns kustas kvadrata un piespélé bumbu pats sev
krasainas “micites” virziena (vienmeér pie citas krasas):

a) ar labas kajas pédas iekSpusi piespélé, ar kreisas kajas
pédas apaksu aptur;

b) ar kreisas kajas pédas iekspusi piespélé, ar labas kajas
pédas apaksu aptur;

C) tas pats kas a) un b), tikai parmainus.

2. Bumbas piespéles vingrinajums.

Skoléni sadalas divas komandas, viena komanda nostajas
viena pusé linija starp konusiem, otra preté&ja puse, abas
komandas noliek bumbas zemé viena linija. Péc skolotaja
signala abas komandas skoléni izpilda bumbas piespéli,
censoties trapit un izsist no zonas vinu prieksa nolikto
basketbola bumbu.

SkaitTt rezGltatu (bumbai jaiziet no zonas).

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

Rotala, Vartu karalis”.

Viens vartsargs un viens bumbu padevéjs, visi paréjie
apsézas viena linija netalu no vartiem. Péc kartas katrs sit
pa vartiem, tas, kurs trapa vartos, apsézas laukuma pretéja
pusé, bet tas, kurs netrapa — apsézas aiz dalibniekiem, kuri
vél nav situsi.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

lerobezota laukuma izméru skolotaji nosaka
pasi atkariba no skolénu spéjam un skaita.

Katram bumba.

Piespéles bridi péda sasprindzinata, pedas
pirkstgali nedaudz vérsti uz augsu.

Izméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni izpilda
piespéli ar pédas iekSpusi.

Pievéerst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Kad visi situsi bumbu, tie, kuri trapija vartos,
atkarto sitienus pa vartiem, bet tie, kuri
netrapija — apsézas pie tiem; ta turpina, lidz
paliek tikai viens spélétajs, kurs ari ir uzvarétajs.
Vins tiek saukts par “vartu karali”un stajas
vartsarga vieta.




12

Vieta: sporta zale.

ey

VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas vadisanu;
2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Noteikta virziena bumbas vadisanas tehnikas macisana.
Péc skolotaja signala skoléns kustas noteikta virziena —

- taisni (tuneli starp “micitém”) vadot bumbu:

a) ar labo kaju;

b) ar kreiso kaju;

c) parmainus ar labo un kreiso kaju

(divi pieskarieni);

d) parmainus ar labo un kreiso kaju

(viens pieskariens).

2. Bumbas vadisanas vingrinajums:

Skoléni sadalas divas komandas un nostajas divas kolonnas,
kuru prieksa ir kvadrats ar bumbu vidd, péc skolotaja
signala pirmie no kolonnas ieskrien sava kvadrata un vada
bumbu caur blakus kvadratu (maina kustibas virzienu), lidz
noteiktai [inijai censoties apsteigt pretinieku.

SkaitTt rezultatu.

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

"Precizakais futbolists”.

Laukuma preti vartiem tiek novilktas tris paralélas linijas,
katra nakama linija talak par ieprieksejo. Pa kreisi no
vartiem, katras linijas sakuma, tiek novietots konuss. Katram
ir futbola bumba un, spéli uzsakot, visi nostajas uz pirmas
[inijas. Skoléni pa vienam sit bumu tuksos vartos. Kurs trapa
vartos, stajas aiz nakamas linijas konusa, kurs netrapa —
paliek aiz pirmas linijas konusa. Kad visi ir izpildijusi sitienu,
katrs pec komandas panem bumbu un atkal nostajas aiz
sasniegtas linijas konusa.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

lerobezota laukuma izméru skolotaji nosaka
pasi atkariba no skolénu spéjam un skaita.

Katram bumba.

Vadot bumbu pieskarties ar dazadam pédas
dalam:

pédas iekSpusi;

pédas arpusi;

pédas pacéluma dalu.

Mainit sakuma stavokli.

Izméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Vadot bumbu jacensas neatlaist to talu no
sevis.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni vadot skartu
bumbu ar abam kajam.

Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Spéli turpinot, skoléni, sakot no talakas
sasniegtas linijas, péc komandas iziet uz tas un
sit pa vartiem. Péc tam vartos sit spélétaji, kuri
palikusi pie tuvakajam linijam un, trapot vai
netrapot, atkal stajas aiz attiecigas linijas
konusa. Uzvar tie, kuri trapa vartos no tresas
[inijas.
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Vieta: sporta zale.

0

VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas piespéles tehniku ar virziena mainu;

2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas ar futbola bumbam.

Galvena dala
1. Bumbas piespéles ierobezota laukuma.

Péc skolotaja signala skoléns piespélé bumbu pats sev
kustibas virziena - taisni (tuneli starp “micitéem”):

a) ar labas kajas pédas iekSpusi piespélé, ar labas kajas
pédas apaksu aptur;

b) ar kreisas kajas pédas iekspusi s 3
piespélé, ar kreisas kajas pédas 2 * ®
apaksu aptur; - o - o
C) tas pats kas a) un b) . e
tikai parmainus. ,QJ' l‘
«a'e ol le
r »

2. Bumbas piespéles vingrinajums.

Skoléni sadalas divas komandas un nostajas divas
kolonnas,

kuru prieksa ir kvadrats, péc skolotaja signala pirmais no
kolonas piespélé bumbu pats sev kustibas virziena -
taisni (kvadrata); sasniedzot kvadratu, skoléns izpilda otru
sitienu, censoties trapit un apgazt vina prieksa novietotos
konusus.

Otrais no kolonnas atkarto iepriekséjo darbibu.

Skaitit rezultatu (@apgazti visi konusi — 1 punkts).

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

Rotala ar futbola bumbam ,Lénak brauksi, talak tiksi”.
Bérni ar futbola bumbam nostajas viena linija. Kad
skolotajs uzgriez bérniem muguru un skali saka: “lénak
brauksi - talak tiksi’, bérni ar bumbam skrien skolotaja
virziena, kad skolotajs pagriezas pret bérniem ar seju, vini
apstajas.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

lerobezota laukuma izméru skolotaji nosaka
pasi atkariba no skolénu spéjam un skaita.

Katram bumba.

Piespéles bridi péda sasprindzinata, pédas
pirkstgali nedaudz vérsti uz augsu.

lzméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni izpilda
piespéli ar pédas iekSpusi.

PR SLiss o

A
- do

o

Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Spélétaji, kuri, skolotajam pilniba pagrieZoties
pret viniem, kustas, atgriezas sakuma pozicija.

Uzvar spélétéjs, kurs pirmais skérso finisa Iiniju.

Apstéjoties pédai un bumbai jabut kontaktal
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Vieta: sporta zale.

0

VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1.Kontrolnormativa izpilde;
2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas paros ar futbola bumbam.

Galvena dala
1. Kontrolnormativs: péc skolotaja signala skoléns maksimali
atri skrien uz kvadratu, kura ir novietota bumba, tad vada

bumbu apspéléjot cetrus konusus un veic sitienu pa vartiem.

Laiks tiek uznemts, kad skoléns uzsak kustibu no starta linijas
un fikséts, kad bumba $kérso vartu liniju. Ja netrapa vartos,
meéginajums netiek ieskaitits. Katram skolénam tiek doti divi
méginajumi, ieskaitits tiek labakais rezultats.

No starta linijas lidz kvadratam 3 m., kvadrata mala 1 m., no
kvadrata l1dz sitiena lTnijai 10 m., kuros ik péc 2 m. novietoti 4
konusi, no sitiena linijas lidz vartu linijai 11 m.

Vartu lielums 2 x 3 m.

11m

25m o
im = (<] > ‘

Nobeiguma dala

Rotala, Vartu karalis”

Viens vartsargs un viens bumbu padevéjs, visi paréjie apsézas
viena linija netalu no vartiem. Péc kartas katrs sit pa vartiem,
tas, kurs trapa vartos, apsézas laukuma pretéja pusé, bet tas,
kurs netrapa — apsézas aiz dalibniekiem, kuri vél nav situsi.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

Ja kads no konusiem nav apspéléts vai tiek
izkustinats, méginajums neskaitas.

Sitienu javeic neparkapjot 11 m. Iiniju.

Programas pielikuma ir rezdltatu tabula, kura
javeic fikséto rezaltatu ieraksts.

Mécibu gada laika tests jaizpilda 3 reizes:
- nodarbiba (septembris)

+ 14 nodarbiba (decemobris vai janvaris)

« 3 nodarbiba (maijs).

Kad visi situsi bumbu, tie, kuri trapija vartos,
atkarto sitienus pa vartiem, bet tie, kuri
netrapija — apsézas pie tiem; ta turpina, lidz
paliek tikai viens spélétajs, kurs ari ir uzvarétajs.
Vins tiek saukts par “vartu karali” un stajas
vartsarga vieta.
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Vieta: sporta zale.

SPORTD QP
VISA KIASE
OLYMPIC

SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas vadisanas tehniku ar virziena mainu;

2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Konkréta virziena bumbas vadisanas tehnikas macisana.
Péc skolotaja signala skoléns kustas noteikta virziena -

- pa diagonali pa labi un pa kreisi (tuneli starp “micitém”)
vadot bumbu:

a) ar labo kaju;

b) ar kreiso kaju;

C) parmainus ar labo un kreiso kaju

(divi pieskarieni);

d) parmainus ar labo un kreiso kaju

(viens pieskariens).

2. Bumbas vadisanas vingrinajums.

Skoléni sadalas divas komandas un nostajas divas pretéjas
kolonnas, viena bez bumbam - "aizsargi’, otra ar bumbam —
-"uzbrucéji’, laukuma vidd tiek ieziméta zona. Péc skolotaja
signala aizsargs ieskrien zona un sagaida uzbrucéju, lai, izsitot
bumbu, nelautu uzbruc&jam brivi skérsot zonu;

uzbrucéjs, vadot bumbu, censas Skérsot zonu, nepazaudéjot
bumbu (maina kustibas virzienu).

SkaitTt rezultatu (precizi izgajieni cauri zonai).

Komandas mainas “lomam’”.

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

Rotala ar futbola bumbam ,Lénak brauksi, talak tiksi”.

Bérni ar futbola bumbam nostajas viena Iinija. Kad skolotajs
uzgriez bérniem muguru un skali saka: “lénak brauksi — talak
tiksi’, bérni ar bumbam skrien skolotaja virziena, kad skolotajs
pagriezas pret bérniem ar seju, vini apstajas.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

lerobezota laukuma izméru skolotaji nosaka
pasi atkariba no skolénu spéjam un skaita.

Katram bumba.

Vadot bumbu pieskarties ar dazadam pédas
dalam:

pédas iekSpusi;

pédas arpusi;

pédas paceluma dalu.

MainTt aizsarga sakuma stavokli.

Izméru un attadlumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Vadot bumbu jacensas neatlaist to talu no
sevis.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni vadot skartu
bumbu ar abam kajam.

Pieverst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Spélétaji, kuri, skolotajam pilniba pagriezoties
pret viniem, kustas, atgrieZas sakuma pozicija.

Uzvar spélétajs, kurs pirmais skérso finisa liniju.

Apstajoties pédai un bumbai jabut kontakta!
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Vieta: sporta zale.

0

VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.
Uzdevumi: 1. Macit bumbas piespéles tehniku ar virziena mainu;

2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Bumbas piespéles ierobezota laukuma.

Péec skolotaja signala skoléns piespélé bumbu pats sev
kustibas virziena - taisni (tuneli starp “micitem”):

a) ar labas kajas pédas iekSpusi piespélé, ar kreisas kajas pédas
apaksu aptur;

b) ar kreisas kajas pédas iekSpusi piespélé,

ar labas kajas pédas apaksu aptur;

C) tas pats, kas a) un b), tikai parmainus.

2. Bumbas piespéles vingrinajums.

Skoléni sadalas divas komandas un nostajas divas kolonnas,
kuru prieksa ir kvadrats, péc skolotaja signala pirmais no
kolonas piespélé bumbu pats sev kustibas virziena — taisni
(kvadrata); sasniedzot kvadatu, skoléns vada bumbu uz blakus
kvadratu un, sasniedzot to, izpilda otru sitienu, censoties trapit
un apgazt vinam prieksa novietotos konusus.

Nakamais no kolonnas atkarto iepriekséjas darbibas.

Skaitit rezultatu (apgazti visi konusi — 1 punkts).

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

"Precizakais futbolists”.

Laukuma preti vartiem tiek novilktas tris paralélas linijas, katra
nakama linija talak par iepriekséjo. Pa kreisi no vartiem, katras
[inijas sakuma, tiek novietots konuss. Katram ir futbola bumba
un, speli uzsakot, visi nostajas uz pirmas linijas. Skoleni pa
vienam sit bumu tuksos vartos. Kurs trapa vartos, stajas aiz
nakamas linijas konusa, kurs netrapa — paliek aiz pirmas linijas
konusa. Kad visi ir izpildijusi sitienu, katrs péc komandas
panem bumbu un atkal nostajas aiz sasniegtas linijas konusa.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

lerobezota laukuma izméru skolotaji nosaka
pasi atkariba no skolénu spéjam un skaita.

Katram bumba.

Piespéles bridi péda sasprindzinata, pédas
pirkstgali nedaudz vérsti uz augsu.

lzméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni izpilda
piespéli ar pédas iekSpusi.

Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Spéli turpinot, skoléni, sékot no talakas
sasniegtas linijas, péc komandas iziet uz tas un
sit pa vartiem. P&c tam vartos sit spélétaji, kuri
palikusi pie tuvakajam linijam un, trapot vai
netrapot, atkal stajas aiz attiecigas linijas
konusa. Uzvar tie, kuri trapa vartos no tresas
[inijas.
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Vieta: sporta zale.

0Q®

VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.
Uzdevumi: 1. Macit bumbas piespéles tehniku ar virziena mainu;

2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Konkréta virziena bumbas vadisanas tehnikas macisana.
Péc skolotaja signala skoléns kustas noteikta virziena —

pa diagonali — pa labi un pa kreisi, apskrienot viena linija

b) ar kreiso kaju; -

saliktos konusus, vadot bumbu:
a) ar labo kaju;

C) parmainus ar labo un kreiso kaju

. ol
(divi pieskarieni); “-"'\1 il}s.}

d) parmainus ar labo un kreiso kaju

> a
w Ay
- g
i.: .'“\

Skoléni sadalas divas komandas un nostajas divas pretéjas

(viens pieskariens).
2. Bumbas vadisanas vingrinajums:

kolonnas, viena bez bumbam - aizsargi, otra ar bumbam -
- uzbrucéji; laukuma vidua tiek ieziméta zona. Péc skolotaja
signala aizsargs ieskrien zona un sagaida uzbrucéju, lai
neatlautu uzbrucéjam brivi to skérsot, atnemot bumbu.
Uzbrucéjs, vadot bumbu un nepazaudéjot to, censas skérsot
zonu un lniju aizsargam aiz muguras (maina kustibas
virzienu).

Atnémtot bumbu, aizsargs parvérsas par uzbrucéju un var
iegUt punktu izskrienot no zonas cauri pretéjai linijai.
Komandas mainas “lomam”.

Skaitit rezultatu (precizi izgajieni cauri zonai).

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

Rotala ar futbola bumbam ,Lénak brauksi, talak tiksi”.

Bérni ar futbola bumbam nostajas viena Iinija. Kad skolotajs
uzgriez bérniem muguru un skali saka: “Iénak brauksi — talak
tiksi’, bérni ar bumbam skrien skolotaja virziena, kad skolotajs
pagriezas pret bérniem ar seju, vini apstajas.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

lerobezotéa laukuma izméru skolotaji nosaka
pasi atkariba no skolénu spéjam un skaita.

Katram bumba.

Vadot bumbu pieskarties ar dazadam pédas
dalam:

pédas iekspusi,

pédas arpusi,

pédas pacéluma dalu.

MainTt aizsarga sakuma stavokli.

Izméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Vadot bumbu jacensas neatlaist to talu no
sevis.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni vadot skartu
bumbu ar abam kajam.

-8 -

- -

Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Kas kustas, tas aiziet uz sakuma stavokli. Tas,
kurs skérso finisa iniju uzvar. Apstajoties pédai
un bumbai jabat kontakta.
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Vieta: sporta zale.

SPORTD @le9)
VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

Nepieciesamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas piespéles tehniku ar virziena mainu;

2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Bumbas piespéles ierobezota laukuma.

Péec skolotaja signala skoléns piespélé bumbu pats sev
kustibas virziena pa diagonali pa labi un pa kreisi (tunell
starp “micitem”):

a) ar labas kajas pédas iekspusi piespélé, ar labas kajas
pédas apaksu aptur;

b) ar kreisas kajas pédas iekspusi piespélé, ar kreisas
kajas pedas apaksu aptur;

C) tas pats, kas a) un b), tikai parmainus.

2. Bumbas piespéles vingrinajums.

Skoléni sadalas divas komandas un nostajas divas
kolonnas,

kuru prieksa ir kvadrats, péc skolotaja signala pirmais no
kolonas piespélé bumbu pats sev kustibas virziena —
taisni (kvadrata); sasniedzot kvadatu, skoléns vada bumbu
uz blakus kvadratu un, sasniedzot to, izpilda otru sitienu,
censoties trapit un apgazt vinam prieksa novietotos
konusus.

Nakamais no kolonnas atkarto iepriekséjas darbibas.
Skaitit rezultatu (apgazti visi konusi — 1 punkts).

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

“Precizakais futbolists”.

Laukuma preti vartiem tiek novilktas tris paralélas linijas,
katra nakama linija talak par iepriekséjo. Pa kreisi no
vartiem, katras linijas sakuma, tiek novietots konuss.
Katram ir futbola bumba un, spéli uzsakot, visi nostajas uz
pirmas linijas. Skoléni pa vienam sit bumu tuksos vartos.
Kurs trapa vartos, stajas aiz nakamas linijas konusa, kurs
netrapa — paliek aiz pirmas linijas konusa. Kad visi ir
izpildijusi sitienu, katrs péc komandas panem bumbu un
atkal nostajas aiz sasniegtas linijas konusa.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

lerobezota laukuma izméru skolotaji nosaka
pasi atkariba no skolénu spéjam un skaita.

Katram bumba.

Piespéles bridi péda sasprindzinata, pedas
pirkstgali nedaudz vérsti uz augsu.

Izméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni izpilda
piespéli ar pédas iekSpusi.

Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Spéli turpinot, skoléni, sakot no talakas
sasniegtas linijas, péc komandas iziet uz tas un
sit pa vartiem. Péc tam vartos sit spélétaji, kuri
palikusi pie tuvakajam linijam un, trapot vai
netrapot, atkal stajas aiz attiecigas linijas
konusa. Uzvar tie, kuri trapa vartos

no tresas linijas.
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Vieta: sporta zale.

0Q®

VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas vadisanas tehniku ar virziena mainu;

2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas ar futbola bumbam

Galvena dala

1. Konkréta virziena bumbas vadisanas tehnikas macisana.
Péc skolotaja signala skoléns kustas noteikta virziena —

pa diagonali, pa labi un pa kreisi apskrienot ,zig-zag"veida
linija saliktus konusus, vadot bumbu:

a) ar labo kaju; o o o o
b) ar kreiso kaju;

C) parmainus ar labo un kreiso kaju

(divi pieskarieni); ,;H.r'"y -
d) parmainus ar labo un kreiso kaju o ""-._\_LJ‘\

(viens pieskariens). u‘; : '3:
e’ K

: At
2. Bumbas vadisanas vingrinajums.
Skoléni sadalas divas komandas un nostajas divas pretéjas
kolonnas, viena ar bumbam - uzbrucéji, otra bez bumbam
- aizsargi; pa labi un pa kreisi no aizsarga izvetoti no
konusiem izveidoti varti. Pec skolotaja signala uzbrucéjs
sak kustibu ar bumbu censoties tikt garam aizsargam un
izskriet cauri vieniem no vartiem (maina kustibas virzienu),
aizsargs sagaida uzbrucéju, lai neatlautu uzbrucéjam
sasniegt savu mérki —izsitot bumbu.
Komandas mainas “lomam”.

Skaitit rezultatu (precizi izgajieni cauri vartiem).
3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

Rotala, Vartu karalis"

Viens vartsargs un viens bumbu padevéjs, visi paréjie
apsézas viena linija netalu no vartiem. Péc kartas katrs sit
pa vartiem, tas, kurs trapa vartos, apsézas laukuma pretéja
pusé, bet tas, kurs netrapa — apsézas aiz dalibniekiem, kuri
vél nav situsi.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

lerobezotéa laukuma izméru skolotaji nosaka
pasi atkariba no skolénu spéjam un skaita.

Katram bumba.

Vadot bumbu pieskarties ar dazadam pédas
dalam:

pédas iekspusi;

pédas arpusi;

pédas pacéluma dalu.

MainTt aizsarga sakuma stavokli.

Izméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Vadot bumbu jacensas neatlaist to télu no
sevis.

Pieverst uzmanibu tam, lai skoléni vadot skartu
bumbu ar abam kajam.

Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Kad visi situsi bumbu, tie, kuri trapija vartos,
atkarto sitienus pa vartiem, bet tie, kuri
netrapija — apsézas pie tiem; ta turpina, lidz
paliek tikai viens spélétajs, kurs ari ir uzvarétdjs.
Vins tiek saukts par “vartu karali” un stajas
vartsarga vieta.
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Vieta: sporta zale.

0

VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

Nepieciesamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas piespéles tehniku ar virziena mainu;

2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas paros ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Bumbas piespéles ierobezota laukuma.

Péc skolotaja signala skoléns piespéelé bumbu pats sev

kustibas virziena pa diagonali pa labi un pa kreisi (tuneli
starp “‘micitem”):

a) ar labas kajas pédas iekSpusi piespélé, ar kreisas kajas

pédas apaksu aptur;

b) ar kreisas kajas pédas iekspusi piespélé, ar labas kajas
pédas apaksu aptur;

C) tas pats, kas a) un b), tikai parmainus.

2. Bumbas piespéles vingrinajums.

Skoléni sadalas divas komandas un nostajas divas
kolonnas, kuru prieksa ir kvadrats. Péc skolotaja signala
pirmais no kolonnas piespélé bumbu pats sev kustibas
virziena - taisni (kvadrata); sasniedzot kvadratu, skoléns
vada bumbu uz blakus kvadratu un, sasniedzot to, izpilda
otru sitienu, censoties trapit un apgazt vinam prieksa un
pa diagonali novietotus konusus.

Otrais no kolonas atkarto ieprieksé&jas darbibas.

Skaitit rezultatu (apgazti visi konusi — 1 punkts).

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

Rotala “Vartu karalis”

Viens vartsargs un viens bumbu padevéjs, visi paréjie
apsézas viena linija netalu no vartiem. Péc kartas katrs sit
pa vartiem, tas kurs trapa vartos sézas pretéja laukuma
pusé, bet tas kurs netrapa vartos apsézas aiz tiem, kuri vél
nesita.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

lerobezota laukuma izméru skolotaji nosaka
pasi atkariba no skolénu spéjam un skaita.

Katram bumba.

Piespéles bridi péda sasprindzinata, pedas
pirkstgali nedaudz vérsti uz augsu.

|zméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni izpilda
piespéli ar pédas iekSpusi.

Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Kad visi situsi bumbu, tie, kuri trapija vartos,
atkarto sitienus pa vartiem, bet tie, kuri
netrapija — apsézas pie tiem; ta turpina, lidz
paliek tikai viens spélétajs, kurs arf ir uzvarétajs.
Vins tiek saukts par “vartu karali” un stajas
vartsarga vieta.
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Vieta: sporta zale.

ool

VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas piespéles tehniku ar virziena mainu;

2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas paros ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Konkréta virziena bumbas vadisanas tehnikas macisana.
Bumbas vadisanas vingrinajumu komplekss.

Kompleksa ietilpst seciba salikti vingringjumi no konspek-
tiem Nr. 12,15, 17.un 19, no | . 1. dalas.

Péc skolotaja signala skoléns uzsak kustibu, noteikta
virziena vadot bumbu:

a) ar labo kaju;

b) ar kreiso kaju;

C) parmainus ar labo un kreiso kaju

(divi pieskarieni);

d) parmainus ar labo un kreiso kaju

(viens pieskariens).

2. Bumbas vadisanas vingrinajums.

Skoléni sadalas divas komandas un nostajas divas pretéjas
kolonnas, viena ar bumbam - uzbrucéji, otra bez bumbam
— aizsargi; pa labi un pa kreisi no kolonnam izvietoti no
konusiem izveidotie varti. Péc skolotaja signala uzbrucéjs
sak kustibu ar bumbu censoties tikt garam aizsargam un
izskriet cauri vieniem no vartiem (maina kustibas virzienu),
aizsargs sagaida uzbrucéju, lai, athemot bumbu, neatlautu
tam sasniegt savu mérki. Atnemtot bumbu, aizsargs
parversas par uzbrucéju un var iegtt punktu izskrienot
cauri jebkuriem vartiem laukuma pretéja mala.

Komandas mainas “lomam”.

SkaitTt rezultatu (precizi izgajiéni cauri vartiem).
3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

Rotala “Vartu karalis”

Viens vartsargs un viens bumbu padevéjs, visi paréjie
apsézas viena linija netalu no vartiem. Péc kartas katrs sit
pa vartiem, tas kurs$ trapa vartos sézas pretéja laukuma
pusé, bet tas kurs netrapa vartos apsézas aiz tiem, kuri vél
nesita.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

. lerobezota laukuma izméru skolotaji nosaka
pasi atkariba no skolénu spéjam un skaita.

o Qe - - -
A -
S
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Katram bumba.  4s L
o Fy
R . . e
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Vadot bumbu pieskarties ar dazadam pédas
dalam:

pédas iekspusi;

pédas arpusi;

pédas pacéluma dalu.

MainTt aizsarga sakuma stavokli.

Izméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Vadot bumbu jacensas neatlaist to télu no
sevis.

Pieverst uzmanibu tam, lai skoléni vadot skartu
bumbu ar abam kajam.

Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Kad visi situsi bumbu, tie, kuri trapija vartos,
atkarto sitienus pa vartiem, bet tie, kuri
netrapija — apsézas pie tiem; ta turpina, lidz
paliek tikai viens spélétajs, kurs ari ir uzvarétajs.
Vins tiek saukts par “vartu karali”un stajas

vartsarga vieta.
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Vieta: sporta zale.

SPORTD o
VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas piespéles tehniku ar virziena mainu;

2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas paros ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Bumbas piespéles ierobezota laukuma.

Bumbas piespélés vingrinajumu komplekss.

Kompleksa ietilps seciba salikti vingrinajumi no konspektiem
Nr. 13,16, 18.un 20, no | . 1. dalas. Péc skolotaja signala
skoléns piespélé bumbu pats sev, noteika virziena:

a) ar labas kajas pédas iekSpusi piespélé, ar labas kajas pédas
apaksu aptur;

b) ar kreisas kajas pedas iekspusi piespélé, ar kreisas kajas
pédas apaksu aptur;

c) ar labas kajas pedas iekspusi piespélé, ar kreisas kajas pédas
apaksu aptur;

d) ar kreisas kajas pedas iekspusi piespélé, ar labas kajas
pédas apaksu aptur.

2. Bumbas piespéles vingringjums.

Skoléni sadalas divas komandas un nostajas divas kolonnas,
kuru prieksa ir zona. Péc skolotaja signala pirmais no kolonnas
piespélé bumbu pats sev kustibas virziena — taisni vai pa
diognali (zona); sasniedzot zonu, skoléns izpilda otru sitienu,
censoties trapit un apgazt vinam prieksa novietotos konusus.
Nakamais no kolonnas atkarto iepriekséja darbibas.

Skaitit rezultatu (viens apgazts konus — 1 punkts).

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

Rotala,Lénak brauksi, talak tiksi ar futbola bumbam”

Bérni nostajas ar futbola bumbam viena Iinija. Kad skolotajs
pagriezas ar muguru un skali saka Iénak brauksi talak tiksi —
saja laika bérni ar bumbam skrien skolotaja virziena, kad
skolotajs pagriezas pret bérniem vini apstajas.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

lerobezotéa laukuma izméru skolotaji nosaka
pasi atkariba no skolénu spéjam un skaita.

Katram bumba.

Piespéles bridi péda sasprindzinata, pédas
pirkstgali nedaudz vérsti uz augsu.

Izméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

e

#
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Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni izpilda
piespéli ar pédas iekSpusi.

Pievéerst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Spélétaji, kuri, skolotajam pilniba pagrieZoties
pret viniem, kustas, atgriezas sakuma pozicija.

Uzvar spélétajs, kurs pirmais skérso finisa liniju.

Apstajoties pédai un bumbai jabut kontakta!
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Vieta: sporta zale.

ool

VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.
Uzdevumi: 1. Macit vadit bumbu pa aplveida trajektoriju;

2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas paros ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Bumbas vadisanas tehnikas macisana kustiba pa aplveida
trejektoriju.

Péc skolotaja signala skoléns uzsak kustibu ar bumbu uz
priekSu garam viena linija saliktiem konusiem, sasniedzot
pirmo no konusiem skoléns apved to:

a) ar labas kajas pédas iekSpusi;

b) ar kreisas kajas pédas ieksSpusi; - C a1
) ar labas kajas pédas arpusi; -

d) ar kreisas kajas pédas arpusi. )
Skolénam jaatkarto iepriek$éja - N
darbiba, sasniedzot katru nakamo ';. R N
konusu. 3?‘; .:y

2. Bumbas vadisanas vingrinajums:

Skoléni sadalas trijas komandas, un nostajas trijas kolonnas,
divas ar bumbam viena laukuma gala — uzbrucéji, viena bez
bumbam pretéja laukuma gala — aizsargi. Laukuma vidu tiek
ieziméta zona. Péc skolotaja signala aizsargs ieskrien zona un
sagaida uzbrucéjus, lai, izsitot bumbu, nelautu uzbrucéjiem
brivi to skérsot. Uzbrucéji, vadot bumbu un nepazaudéjot to,
censas Skérsot zonu un liniju aizsargam aiz muguras (maina
kustibas virzienu).

Komandas mainas “lomam”.

SkaitTt rezultatu (precizi izgajieni cauri zonai).

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

Rotala ar futbola bumbam ,Lénak brauksi, talak tiksi”.

Bérni ar futbola bumbam nostajas viena Iinija. Kad skolotajs
uzgriez bérniem muguru un skali saka: “Iénak brauksi — talak
tiksi’, bérni ar bumbam skrien skolotaja virziena, kad skolotajs
pagriezas pret bérniem ar seju, vini apstajas.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

Izméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Katram bumba.

Vadot bumbu pieskarties ar dazadam pédas
dalam:

pédas iekSpusi;

pédas arpusi;

pédas pacéluma dalu.

Izméru un attadlumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Vadot bumbu, jacensas neatlaist to talu no

sevis.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni vadot skartu
bumbu ar abam kajam.

Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Spélétaji, kuri, skolotajam pilniba pagriezoties
pret viniem, kustas, atgrieZas sakuma pozicija.

Uzvar spélétajs, kurs pirmais skérso finisa liniju.

Apstajoties pédai un bumbai jabut kontakta!
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Vieta: sporta zale.

ey

VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas piespéles tehniku kustiba;

2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas paros ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Bumbas piespéles kustiba, macisana.

Skoléni nostajas divas kolonnas, kuru prieksa ir kvadrats, péc
skolotaja signala pirmais no kolonnas uzsak kustibu - taisni
(kvadrata); sasniedzot kvadratu skoléns izpilda piespéli/sitienu
ar pédas iekSpusi, censoties trapit vinam prieksa novietotajos
vartos. Nakamais no kolonas atkarto iepriekséjas darbibas.
Izpildit ar labo un kreiso kaju.

2. Bumbas piespéles vingrinajums.

Skoléni sadalas trijas komandas un nostajas trijas kolonnas,
divas ar bumbam viena laukuma gala — uzbrucéji, viena bez
bumbam pretéja laukuma gala — aizsargi. Pa labi un pa kreisi
no aizsarga ieveidoti varti no konusiem, laukuma vidt
ieziméta linija, kuru nedrikst skérsot ne viena no komandam.
Péc skolotaja signala uzbrucéjs sak kustibu ar bumbu lidz
centra Iinijai (mainot kustibas virzienu); sasniedzot to,
uzbrucéjs izpilda sitienu pa vartiem, aizsargs censas partvert
bumbu, lai neatlautu uzbrucéjam sasniegt savu mérki.
Komandas mainas “lomam”.

SkaitTt rezultatu (precizi sitieni pa vartiem).

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

"Precizakais futbolists”.

Laukuma preti vartiem tiek novilktas tris paralélas linijas, katra
nakama linija talak par ieprieksé&jo. Pa kreisi no vartiem, katras
[inijas sakuma, tiek novietots konuss. Katram ir futbola bumba
un, spéli uzsakot, visi nostajas uz pirmas linijas. Skoléni pa
vienam sit bumu tuksos vartos. Kurs trapa vartos, stajas aiz
nakamas linijas konusa, kurs netrapa — paliek aiz pirmas linijas
konusa. Kad visi ir izpildijusi sitienu, katrs péc komandas
panem bumbu un atkal nostajas aiz sasniegtas linijas konusa.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

|zméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Katram bumba.

Piespéles bridi péda sasprindzinata, pédas
pirkstgali nedaudz vérsti uz augsu.

|zméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni izpilda
piespéli ar pédas iekSpusi.

Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Spéli turpinot, skoléni, sakot no talakas
sasniegtas linijas, péc komandas iziet uz tas un
sit pa vartiem. Péc tam vartos sit spélétaji, kuri
palikusi pie tuvakajam linijam un, trapot vai
netrapot, atkal stajas aiz attiecigas linijas
konusa. Uzvar tie, kuri trapa vartos no tresas
[Tnijas.
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Vieta: sporta zale.

el

VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

Nepieciesamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit vadit bumbu pa aplveida trajektoriju;

2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas paros ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Bumbas vadisanas tehnikas méacisana kustiba pa aplveida
trajektoriju.

Péc skolotaja signala skoléns uzsak kustibu ar bumbu pa
diagonali — pa labi un pa kreisi, apvedot “zig-zag” veida linija
saliktus konusu. Sasniedzot pirmo no konusiem skoléns apved
to:

a) ar labas kajas pédas iekSpusi;

b) ar kreisas kajas pedas iekspusi;

) ar labas kajas pédas arpusi;

2. Bumbas vadisanas vingrinajums.

Skoléni sadalas trijas komandas, un nostajas trijas kolonnas,
divas ar bumbam viena laukuma gala — uzbrucéji, viena bez
bumbam pretéja laukuma gala - aizsargi. Pa labi un pa kreisi
no aizsarga izveidoti varti no konusiem, laukuma vidt
iezimeta zona. Péc skolotaja signala aizsargs ieskrien zona un
sagaida uzbrucéjus, lai, izsitot bumbu, neatlautu uzbrucéjiem
brivi to skérsot. Uzbrucéji, vadot bumbu un nepazaudéjot to,
censas skérsot zonu un izskriet cauri kadiem no vartiem
(maina kustibas virzienu).

Komandas mainas “lomam’”.

Skaitit rezultatu (precizi izgajieni cauri vartiem).

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

"Precizakais futbolists”.

Laukuma preti vartiem tiek novilktas tris paralélas linijas, katra
nakama linija talak par iepriekséjo. Pa kreisi no vartiem, katras
[inijas sakuma, tiek novietots konuss. Katram ir futbola bumba
un, spéli uzsakot, visi nostajas uz pirmas linijas. Skoléni pa
vienam sit bumu tuksos vartos. Kurs trapa vartos, stajas aiz
nakamas linijas konusa, kurs netrapa — paliek aiz pirmas linijas
konusa. Kad visi ir izpildijusi sitienu, katrs pec komandas
panem bumbu un atkal nostajas aiz sasniegtas linijas konusa.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

lzméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.
Katram bumba.

Vadot bumbu pieskarties ar dazadam pédas
dalam:

pédas iekspusi,

pédas arpusi,

pédas pacéluma dalu.

lzméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Vadot bumbu jacensas neatlaist to talu no
sevis.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni vadot skartu
bumbu ar abam kajam.

Pievéerst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgUtos elementus spélé.

Spéli turpinot, skoléni, sakot no talakas
sasniegtas linijas, péc komandas iziet uz tas un
sit pa vartiem. Péc tam vartos sit spélétaji, kuri
palikusi pie tuvakajam linijam un, trapot vai
netrapot, atkal stajas aiz attiecigas linijas
konusa. Uzvar tie, kuri trapa vartos no tresas
[inijas.
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Vieta: sporta zale.

ey

VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas piespéles tehniku kustiba;

2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas paros ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Bumbas piespéles kustiba macisana.

Skoléni nostajas divas kolonnas, kuru prieksa ik pa 3 metriem
ir salikti vartini no krasainam “micitém”. Péc skolotaja signala
pirmais no kolonnas uzsak kustibu — taisni [1dz pédéjiem
vartiem; sasniedzot tos, skoléns izpilda piespéli/sitienu ar
pédas iekspusi, censoties trapit

vinam prieksa novietotajos vartos (no konusiem).

Ja skolénam izdodas trapit vartos, nakamo sitienu

jaizpilda no vartiniem, kas atrodas tris metrus talak.
Nakamais atkarto iepriekséjas darbibas.

Izpildit ar labo un kreiso kaju.

2. Bumbas piespéles vingrinajums.

Skoléni sadalas trijas komandas un nostajas trijas kolonnas,
divas ar bumbam viena laukuma gala — uzbrucéji, pret
vartiem, kas novietoti pretéja laukuma gala, tresa kolonna bez
bumbam uz noraditas zonas sanu linijas — aizsargi.

Péc skolotaja signala gan uzbrucéji, gan aizsargs sak kustibu
nozimetaja zona. Sasniedzot zonu, uzbrucéji censas apspéléet
aizsargu un izpildit sitienu pa vartiem, bet aizsargs censas
partvert bumbu, lai neatlautu uzbrucéjam sasniegt savu
meérki.

Komandas mainas “lomam”.

SkaitTt rezultatu (precizi trapijumi vartos).

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

Rotala “Vartu karalis”

Viens vartsargs un viens bumbu padevéjs, visi paréjie apsézas
viena linija netalu no vartiem. P&c kartas katrs sit pa vartiem,
tas kurs trapa vartos sézas pretéja laukuma pusé, bet tas kurs
netrapa vartos apsézas aiz tiem, kuri vél nesita.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

|zméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Katram bumbea.

Piespéles bridi péda sasprindzinata, pédas
pirkstgali nedaudz vérsti uz augsu.

lzméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni izpilda
piespéli ar pédas iekspusi.

Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Kad visi situsi bumbu, tie, kuri trapija vartos,
atkarto sitienus pa vartiem, bet tie, kuri
netrapija — apsézas pie tiem; ta turpina, lidz
paliek tikai viens spélétajs, kurs art ir uzvarétjs.
Vin$ tiek saukts par “vartu karali” un stajas
vartsarga vieta.
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Vieta: sporta zale.

SPORTD Q9
VISA Ki 13
OLYMPIC

SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit vadit bumbu pa aplveida trajektoriju;

2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas paros ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Bumbas vadisanas tehnikas macisana kustiba pa
aplveida trejektoriju.

Péc skolotaja skanas signala (“sarkana” vai “zila")

skoléns uzsak kustibu ar bumbu - pa diagonali, pa labi un
pa kreisi apvedot attiecigas krasas “zig-zag” veida linija
saliktus konusus. Sasniedzot pirmo no konusiem, skoléns
apved to:

a) ar labas kajas pédas iekSpusi;

b) ar kreisas kajas pédas iekspusi;

©) ar labas kajas pédas arpusi;

d) ar kreisas kajas pédas arpusi.

2. Bumbas vadisanas vingrinajums:

Skoléni sadalas divas komandas un nostajas cetras
kolonnas, divas ar bumbam viena laukuma gala -
uzbrucéji, divas bez bumbam pretéja laukuma gala-

aizsargi. Laukuma vidu ieziméta zona. Péc skolotaja signala

aizsargi ieskrien zona un sagaida uzbrucéjus, lai neatlautu
uzbrucéjiem brivi to skérsot — izsitot bumbu. Uzbrucéji,
vadot bumbu, censas apspélét aizsargu un izskriet cauri
zonai.

Komandas mainas “lomam’”.

SkaitTt rezultatu (precizi izgajieni cauri zonai).

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

Rotala, Vartu karalis".

Viens vartsargs un viens bumbu padevéjs, visi paréjie
apsézas viena linija netalu no vartiem. Péc kartas katrs sit
pa vartiem, tas, kurs trapa vartos, apsézas laukuma pretéja
pusé, bet tas, kurs netrapa — apsézas aiz dalibniekiem, kuri
Vel nav situsi.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

lzméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Katram bumba.

Vadot bumbu pieskarties ar dazadam pédas
dalam:

pédas iekSpusi,

pédas arpusi,

pédas pacéluma dalu.

Izméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spéjam un skaita.

Vadot bumbu jacensas neatlaist to talu no
sevis.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni vadot skartu
bumbu ar abam kajam.

Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Kad visi situsi bumbu, tie, kuri trapija vartos,
atkarto sitienus pa vartiem, bet tie, kuri
netraplija — apsézas pie tiem; ta turpina, lidz
paliek tikai viens spélétajs, kurs ari ir uzvarétajs.
Vin§ tiek saukts par “vartu karali”un stajas
vartsarga vieta.
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Vieta: sporta zale.

0

VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas piespéles tehniku kustiba;

2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas paros ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Bumbas piespéles kustiba macisana.

Skoléni nostajas divas pretéjas kolonnas, viena bumba uz
divam kolonam, vida starp kolonnam salikti vartini no
krasainam “micitem’. Péc skolotaja signala pirmais no
kolonnas uzsak kustibu ar bumbu - taisni lidz vartiniem;
sasniedzot tos, skoléns ar pédas iekSpusi izpilda precizu
piespéli partnerim pretéja kolona, censoties trapit vinam
priek$a novietotos vartinos (no ‘micitém”).

Vina partneris sanem bumbu un atkarto

iepriekséjo darbibu. Skoléni mainas ar kolonnam.

Izpildit ar labo un kreiso kaju.

2. Bumbas piespéles vingrinajums.

Skoléni sadalas tris komandas un nostajas trijas kolonnas,
divas viena laukuma gala (viena kolona ar bumbam) -
uzbrucéji, tresa kolonna bez bumbam pretéja laukuma
gala - aizsargi. Pa labi un pa kreisi no aizsarga izveidoti
varti no konusiem. Péc skolotaja signala uzbrucéji,
piespéléjot viens otram bumbu, censas apspélét aizsargu
(divi pret vienu), un izskriet cauri no konusiem
izveidotajiem vartiem; aizsargs mégina partvert bumbu,
lai neatlautu uzbrucéjiem sasniegt savu merki.
Komandas mainas “lomam”.

Skaitit rezultatu (precizi trapijumi vartos).

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

Rotala ar futbola bumbam ,Lénak brauksi, talak tiksi”.
Bérni ar futbola bumbam nostajas viena linija. Kad
skolotajs uzgriez bérniem muguru un skali saka: “lénak
brauksi — talak tiksi’, berni ar bumbam skrien skolotaja
virziena, kad skolotajs pagriezas pret bérniem ar seju, vini
apstajas.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

|zméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spéjam un skaita.

Katram bumba.

Piespéles bridi péda sasprindzinata, pédas
pirkstgali nedaudz vérsti uz augsu.

Izméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni izpilda
piespéli ar pédas iekSpusi.

Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Spélétaji, kuri, skolotajam pilniba pagrieZoties
pret viniem, kustas, atgriezas sakuma pozicija.
Uzvar spélétajs, kurs pirmais skérso finisa Iniju.

Apstajoties pédai un bumbai
jabut kontakta!
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Vieta: sporta zale.

SPORTD QP
VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

Nepieciesamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.
Uzdevumi: 1. Macit vadit bumbu pa aplveida trajektoriju;

2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas paros ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Bumbas vadisanas tehnikas méacisana kustiba pa
aplveida trajektoriju, vingrinajumu komplekss.

Kompleksa ietilpst seciba salikti vingrindjumi no konspek-
tiem Nr.23.un 25, no I. 1. dalas.

Péc skolotaja signala skoléns, vadot bumbu, uzsak kustibu
[idz pirmajam konusam. Sasniedzot to skoléns “apved” to:
a) ar labas kajas pédas iekspusi;

b) ar kreisas kajas pedas iekspusi;

) ar labas kajas pédas arpusi;

d) ar kreisas kajas pédas arpusi.

Nakamais no kolonnas atkarto iepriekséjas darbibas.

2. Bumbas vadisanas vingrinajums (“Kerenes”ar bumbam).
Visi skoléni atrodas ierobezota laukuma iekSpuség, divi no
viniem ir ar bumbu - "kéraji"

"Keraji” kontroléjot (vadot) bumbu censas pieskarties
jebkuram no skoléniem ar roku (nokert), tada veida
atbrivojot sevi un padarot “nokerto” skolénu par “kéraju’”.

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

Rotala ar futbola bumbam ,Lénak brauksi, talak tiksi”.

Bérni ar futbola bumbam nostajas viena Iinija. Kad skolotajs
uzgriez bérniem muguru un skali saka: “lénak brauksi —
talak tiksi’, bérni ar bumbam skrien skolotaja virziena, kad
skolotajs pagriezas pret bérniem ar seju, vini apstajas.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

lzméru un attadlumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.
Katram bumba.

Vadot bumbu pieskarties ar dazadam pédas
dalam:

pédas iekspusi,
pédas arpusi, - i
pédas pacéluma dalu. é;

lzméru un attadlumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.
Vadot bumbu jacensas neatlaist to talu no
sevis.

Pievérst uzmanibu tam, lai vadot bumbu
skoléni skartu to ar abam kajam.

- a a
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Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Spélétaji, kuri, skolotajam pilniba pagrieZoties
pret viniem, kustas, atgriezas sakuma pozicija.

Uzvar spélétajs, kurs pirmais skérso finisa iniju.

Apstajoties pédai un bumbai jabut kontakta!
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Vieta: sporta zale.

ey

VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas piespéles tehniku kustiba;

2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas paros ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Bumbas piespéles vingrinajums “Kerenes” ar bumbas
piespéli.

Visi skoléni atrodas ierobezota laukuma iekSpusé, divi no
viniem ir ar bumbu - "kéraji. “Kéraji” kontroléjot (vedot)
bumbu censas pieskarties ar to (izpildot piespéli ar pédas
iekspusi) jebkuram no skoléniem (nokert), tada veida
atbrivojot sevi un padarot “nokerto” skolénu par “kéraju”.
IzpildTt ar labo un kreiso kaju.

2. Bumbas piespéles vingrinajums.

Skoléni sadalas trijas komandasun nostajas trijas kolonnas,
divas viena laukuma gala (viena kolonna ar bumbam) -
uzbrucéji, pret vartiem, kas novietoti preté&ja laukuma galg,
tresa kolona bez bumbam - aizsargi, pretéja laukuma gala,
pa labi vai pa kreisi no vartiem. Péc skolotaja signala
uzbrucéji, piespéléjot viens otram bumbu, censas
apspélét aizsargu (divi pret vienu), un iesist vartus, aizsargs
mégina partvert bumbu, lai neatlautu uzbrucéjiem
sasniegt savu mérki.

Komandas mainas “lomam”.

Skaitit rezultatu (precizi trapijumi vartos).

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

"Precizakais futbolists”.

Laukuma preti vartiem tiek novilktas tris paralélas linijas,
katra nakama linija talak par iepriekséjo. Pa kreisi no
vartiem, katras linijas sakuma, tiek novietots konuss.
Katram ir futbola bumba un, spéli uzsakot, visi nostajas uz
pirmas linijas. Skoléni pa vienam sit bumu tuksos vartos.
Kurs trapa vartos, stajas aiz nakamas linijas konusa, kurs
netrapa — paliek aiz pirmas linijas konusa. Kad visi ir
izpildijusi sitienu, katrs péc komandas panem bumbu un
atkal nostajas aiz sasniegtas linijas konusa.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

|zméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Katram bumbea.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni izpilda
piespéli ar pédas iekspusi.

lzméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spéjam un skaita.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni izpilda
piespéli ar pédas iekspusi.

Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.

Spéli turpinot, skoléni, sadkot no talakas
sasniegtas linijas, péc komandas iziet uz tas un
sit pa vartiem. Péc tam vartos sit spélétaji, kuri
palikusi pie tuvakajam linijam un, trapot vai
netrapot, atkal stajas aiz attiecigas linijas
konusa. Uzvar tie, kuri trapa vartos no tresas
[inijas.
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Vieta: sporta zale.

ool

VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSamie resursi / inventars: Futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas piespéeles tehniku ar virziena mainu;

2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas paros ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Bumbas vadisanas tehnikas macisana kustiba pa
aplveida trejektoriju.

Skoléni sadalas divas komandas un nostajas divas
kolonnas, viena ierobezota laukuma gala, katra ar
bumbam. lerobezotaja laukuma ir salikti divu krasu
konusi, viena krasa vienai komandai, otra otrai.

Péc skolotaja balss signala ("Viens!, “Divil” vai “Tris!") pirmais
no katras kolonnas skrien pie savas krasas konusiem.
Sasniedzot pirmo no tiem, skoléns apved to:

a) ar labas kajas pédas iekSpusi;

b) ar kreisas kajas pédas iekspusi;

) ar labas kajas pédas arpusi;

d) ar kreisas kajas pédas arpusi.

Skolénam jaapved tik daudz konusu, cik bija teicis
skolotéajs. Apvedot visus konusus, skoléns izskrien ara no
ierobezota laukuma ta otra gala.

2. Bumbas vadisanas vingrinajums “Kerenes”ar bumbam.
Visi skoléni sadaliti paros un atrodas ierobezota laukuma,
viens no para ir ar bumbu - “kérajs”.

"Kérajs” kontroléjot (vedot) bumbu, censas pieskarties ar
roku savam partnerim (nokert), tada veida atbrivojot sevi
un padarit citu par “kéraju”.

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

Rotala, Vartu karalis”

Viens vartsargs un viens bumbu padevéjs, visi paréjie
apsézas viena linija netalu no vartiem. Péc kartas katrs sit
pa vartiem, tas, kurs trapa vartos, apsézas laukuma pretéja
pusé, bet tas, kurs netrapa — apsézas aiz dalibniekiem, kuri
vél nav situsi. Kad visi situsi bumbu, tie, kuri trapija vartos,
atkarto sitienus pa vartiem, bet tie, kuri netrapa — apsézas
pie tiem; ta turpina, lidz paliek tikai viens spélétajs, kurs ari
ir uzvaréetajs. Vins tiek saukts par “vartu karali” un stajas
vartsarga vieta.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

|zméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spéjam un skaita.

Katram bumbea.

Vadot bumbu pieskarties ar dazadam pédas
dalam:

pédas iekSpusi,

pédas arpusi,

pédas paceluma dalu.
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lzméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spé&jam un skaita.

Vadot bumbu jacensas neatlaist to talu no
sevis.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni vadot skartu
bumbu ar abam kajam.
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Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks
apgutos elementus spélé.
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Vieta: sporta zale.

SPORTD o
VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

NepiecieSsamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1. Macit bumbas piespéles tehniku kustiba;

2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas paros ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Bumbas piespéles vingrindjums “Kerenes”ar bumbas
piespéli.

Visi skoléni atrodas ierobezota laukuma iekSpusé, divi no
viniem ir ar bumbu - "kéraji. "Kéraji" kontroléjot (vedot)
bumbu censas pieskarties ar to (izpildot piespéli ar
pédas iekspusi) jebkuram no skoléniem (nokert), tada
veida atbrivojot sevi un padarot ‘nokerto” skolénu par
"kéraju” Izpildit ar labo un kreiso kaju.
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2. Bumbas piespéles vingringjums:

Skoléni sadalas divas komandas un nostajas cetras
kolonnas, divas ar bumbam viena laukuma gala -
uzbrucéji, divas bez bumbam pretéja laukuma gala—
aizsargi. Katra laukuma pusé ir novietoti varti. Péc
skolotaja signala uzbrucéji, piespéléjot viens otram
bumbu, censas apspélét aizsargus (divi pret divi), un
jesist vartus, aizsargs mégina partvert bumbu. Partverot
bumbu aizsargi parversas par uzbrucéjiem.
Komandas mainas “lomam”.

Skaitit rezultatu (precizi trapijumi vartos).

3. Futbola spéle 4 pret 4 vai 5 pret 5.

Nobeiguma dala

Rotala, Vartu karalis”

Viens vartsargs un viens bumbu padevéjs, visi paréjie
apsézas viena linija netalu no vartiem. Péc kartas katrs sit
pa vartiem, tas, kurs trapa vartos, apsézas laukuma
pretéja pusé, bet tas, kurs netrapa — apsézas aiz
dalibniekiem, kuri vél nav situsi.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

lzméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spéjam un skaita.

Katram bumba.

Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni izpilda
piespéli ar pédas iekspusi.

lzméru un attalumu skolotaji nosaka pasi
atkariba no skolénu spéjam un skaita.
Pievérst uzmanibu tam, lai skoléni izpilda
piespéli ar pédas iekspusi.
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Pievérst uzmanibu, lai skoléni pielieto ieprieks

apgUtos elementus spélé.

Kad visi situsi bumbu, tie, kuri trépija vartos,
atkarto sitienus pa vartiem, bet tie, kuri
netrapija — apsézas pie tiem; ta turpina, lidz
paliek tikai viens spélétajs, kurs ari ir uzvarétajs.
Vins tiek saukts par “vartu karali” un stajas
vartsarga vieta.
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Vieta: sporta zale.

SPORTD o
VISA KIASE
OLYMPIC
SOLIDARITY

Nepieciesamie resursi / inventars: futbola bumbas, konusi.

Uzdevumi: 1.Kontrolnormativa izpilde;
2. Attistit koordinaciju;
3. Veidot prasmi sadarboties.

Apgustama viela (hronologiska seciba)

levadsagatavotajdala
lesildisanas paros ar futbola bumbam.

Galvena dala

1. Kontrolnormativs: péc skolotaja signala skoléns maksimali
atri skrien uz kvadratu, kura ir novietota bumba, tad vada
bumbu apspéléjot cetrus konusus un veic sitienu pa vartiem.
Laiks tiek uznemts bridi, kad skoléns uzsak kustibu no starta
[inijas un fikséts tad, kad bumba skérso vartu liniju. Ja bumba
netrapa vartos, méginajums netiek ieskaitits. Katram skolénam
tiek doti divi méginajumi, ieskaitits tiek labakais rezultats.

No starta linijas lidz kvadratam - 3 m., kvadrata mala -1 m., no
kvadrata I1dz sitiena lnijai — 10 m., kuros ik péc 2 m. novietoti 4
konusi, no sitiena linijas lidz vartu linijai = 11 m.

Vartu lielums 2 x 3 m.
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Nobeiguma dala

Rotala, Vartu karalis”

Viens vartsargs un viens bumbu padevéjs, visi paréjie apsézas
viena linija netalu no vartiem. Péc kartas katrs sit pa vartiem,
tas, kurs trapa vartos, apsézas laukuma pretéja pusé, bet tas,
kur$ netrapa - apsézas aiz dalibniekiem, kuri vél nav situsi.

Organizatoriski-metodologiskie noradijumi

Ja kads no konusiem nav apspéléts vai tiek
izkustinats, méginajums neskaitas.

Sitienu javeic neparkapjot 11 m. Iiniju.

Programas pielikuma ir rezdltatu tabula, kura
javeic fikséto rezaltatu ieraksts.

Macibu gada laika tests jaizpilda 3 reizes:

- nodarbiba (septembris)
-4 nodarbiba (decembris vai janvaris)
« 3 nodarbiba (maijs)

Kad visi situsi bumbu, tie, kuri trapija vartos,
atkarto sitienus pa vartiem, bet tie, kuri
netrapija — apsézas pie tiem; ta turpina, lidz
paliek tikai viens spélétajs, kurs arl ir uzvarétdjs.
Vins tiek saukts par “vartu karali” un stajas
vartsarga vieta.
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SOLIDARITY

T > Skoléna parvietosanas bez bumbas
2. AN Skoléna parvietosanas vadot bumbu
3. > Bumbas piespéle
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