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Zinatnes pétijums ,,Fiziska aktivitate un bérnu visparéjais veselibas stavoklis”

PETIJUMA DALIBNIEKU VECAKU (LIKUMISKO AIZBILDNU)
INFORMETA PIEKRISANAS VEIDLAPA

Cienijamie vecaki (likumiskie aizbildni)!

Uzsakot dalibu projekta ,,Sporto visa klase” jiis esat apliecinajusi gatavibu piedalities arl pétijjuma
,Fiziska aktivitate un b&rnu vispargjais veselibas stavoklis”, ko veic Latvijas Olimpiska komiteja
(LOK) sadarbiba ar Latvijas Universitati (LU) un vadoso p&tnieci Dr.biol. Daci Reihmani. Velamies
JUs iepazistinat ar petijuma mérki, norisi un saturu. Pirms §1 dokumenta parakstiSanas rtupigi izlasiet
visu informaciju! Pirms dokumenta parakstisanas Jums ir tiesibas uzdot jautajumus par pétjjumu un
sanemt uz tiem atbildes.

P&tfjuma mérkis un norise:
Projekta dalibniekiem:

o Novertet antropometrisko raditaju izmainas laika, nomérot augumu, svaru un vidukla
apkartmeru,
Novertét uztura un fizisko aktivitasu paradumus, izmantojot elektroniskas anketas;
Novertét hiperaktivitati un visparéjo emocionalo stavokli, izmantojot elektroniskas anketas;
Novertet kognitivas funkcijas (reakcija, stresa tolerance, u.c.), izmatojot datoriz€tus testus;
Petit Projekta ietekmi uz sekmém macibas - tiks ievakti dati par valsts diagnostic€joso darbu
rezultatiem.

Pétijuma datu ieguve notiks 3 (tris) reizes katra macibu gada laika, kamér vien piedalisieties projekta
Sporto visa klase.

Pétijuma rezultati popularzinatniska veida tiks atspoguloti dalibnieku vecakiem, skolotajiem un
sabiedribai kopuma, lai veicinatu izpratni par fizisko aktivitasu labve€ligo ietekmi uz b&rnu vispargjo
attistibu un veselibas stavokli.

leguvumi:

Gan individualie, gan grupu rezultati biis pieejami attieciga gada augusta/septembra ménesos.

Visiem pé&tijuma dalibniekiem biis pieejama informacija par kopg&jiem grupas rezultatiem, kuri tiks
atspoguloti  seminaros, ka arT tiks nosttiti elektroniski katra pétijuma dalibnieka
vecakiem/likumiskajiem aizbildniem, ja busiet noradijusi skaidri salasamu e-pastu, uz kuru nosutit
informaciju.

Papildus informacija

Jebkadu ar pétljumu tieSi vai pastarpinati saistitu vai nesaistitu, dalibniekam novérotu veselibas
traucgjumu vai diskomforta gadijuma, ka arT jebkadu ar $adu situaciju saistito jautajumu risinasanai
dalibniekam un/ vai ta vecakiem (likumiskajiem aizbildniem) pienaciga karta javerSas pie sava
gimenes arsta. Latvijas Olimpiska komiteja, Latvijas Universitate un pétnieku grupa pétijuma gaita
ieveros pienacigu ripibu, tacu nav nedz tiesa, nedz pastarpinata veida atbildiga par projekta dalibnieku
veselibas stavokli un ta izmainam.

Konfidencialitate:

P&tfjuma autori garante datu konfidencialitati, datus prezent€jot tikai apkopota veida, neminot nekada
veida personisko informaciju, atbilstoSi Latvijas Republika normativi noteiktajai personas datu
aizsardzibas kartibai, ,,Fizisko personu datu apstrades likuma” prasibam.

e Kopgjais datu fails ar sensitivo informaciju (petjjuma dalibnieku vards, uzvards, dzimSanas
datums, vecaku kontaktinformacija) tiks glabats datora, kuram piekluve bus tikai p&tjjuma
grupai. Saja faila katram p&tijuma dalibniekam tiks iedots kods, kurs tiks izmantots talaka datu
apstrade.

e Lai atvieglotu datu ieguves procesu, skolénu aptaujas anketas bus elektroniskas.
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e Datu faili, kuros biis informacija par veiktajiem mérjjumiem nesaturs pétjjuma dalibnieku
sensitivo informaciju (vardu un uzvardu), bet gan iepriek§ pieskirto kodu. Datu faili bis
pieejami petijuma grupai un studentiem, kuri veiks p&tniecisko darbu izstradi.

e Jebkuri petijuma dalibnieku aizpilditie dokumenti (piem&ram, vecaku informétas piekriSanas
u.c. dokumenti) drukata/rakstiska forma tiks glabati LOK telpas, slégta skapi. Glabasanas
ilgums — 1idz 5 gadiem p&c projekta beigu termina.

e Ja Jums ir jautdjumi vai siidzibas par Jisu personas datu apstradi un uzglabasanu $aja
pétijuma, Jums jasazinas ar Daci Reihmani, 26032249, dace.reihmane@olimpiade.lv.

Brivpratiga piedaliSanas:

PiedaliSanas $aja petijuma ir brivpratiga. Jums un jiisu be€rnam ir tiesibas atteikties piedalities petijjuma
vai partraukt dalibu petijuma jebkura laika, neuzradot atteikSanas iemeslu.

AtteikSanas piedalities petijuma vai dalibas partraukSana neradis nekadu nevEélamu ietekmi. Mes
inform&sim Jiis par visiem biitiskajiem jautajumiem par So pétijumu, kas var ietekmet Jasu ve€lmi
turpinat dalibu $aja pétijuma. P&tnieks ir tiesigs lemt par priekslaicigu dalibas partraukSanu projekta, ja
ta realizacijai ir nepietickams finansgjums.

Ja jums ir jebkadi jautajumi par So pétijumu, lidzu, sazinieties ar p&tifjuma koordinatorém:

l1ze Justamente Jelena Raudeniece
ilze.justamente@olimpiade.lv jelena.raudeniece@olimpiade.lv
26428178 29868034

Sis pétfjums ir apstiprinats LU Kardiologijas un regenerativas medicinas institiita zinatniskas izpétes
gtikas komisija (kontakti: Dr.biol. Liga Plakane, liga.plakane@lu.lv).

Sis dokuments ir sastadits divos eksemplaros, no kuriem viens atrodas pie p&tijuma veicgja, bet otrs —
pie pétijuma dalibnieka vecakiem/likumiskajiem aizbildniem.

Es ar savu parakstu apliecinu, ka

1) esmu iepazinies/usies ar §1 dokumenta saturu;

2) Uz maniem jautajumiem ir sniegtas atbildes,

3) es saprotu, ka mana bérna (vards, uzvards)
daliba Saja petijuma ir brivpratiga, un atteikSanas piedalities p&tijuma vai dalibas
partraukSana neizraists nekadas nelabvéligas sekas;

4) piekritu, ka §T pétijuma laika, atbilsto$i tiesiska regul&juma prasibam, tiek savakti,
uzglabati un apstradati mani un mana b&rna personas dati, tai skaita pé&tjjuma
izmekl&jumu rezultati.

Vecaka vards, uzvards Datums Paraksts

e-pasts Telefons

Petnieks no Latvija Universitates:

Vards, uzvards Datums Paraksts
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