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SPORTO VISA KLASE PETIJUMS

2019./2020. macibu gads
Skola *

Klase *

Vards *

Uzvards *

Vecums (cik Tev ir gadu)? *

SPORTO VISA KLASE PETIJUMS

Paldies Tev, ka piedalies :-)

Ar So anketu, mes vélamies noskaidrot:

1) Vai Tev patik kustgties un cik biezi Tu to dari?

2) Ko, cik daudz un ka Tu &d?

3) Ka Tu juties?

Atceries:

* Nav pareizu vai nepareizu atbilzu — §is nav tests (kontroldarbs).

* Ludzu, atbildi uz visiem jautajumiem, cik vien godigi un precizi tu vari — tas ir loti
svarigi.

* ,Nespiko” atbildes no sava klasesbiedra

» Ja kaut ko nesaproti, piemé&ram, neatpazisti kadu produktu vai dz€rienu, ludz
palidzibu pieaugusajam

* Aizpildi 1énam, nesteidzies!

I dala. Fiziskas aktivitates

1. Cik daudz prieka Tev sagada AKTIVA kusté$anas — lekasana, skraidiSana un
spélesanas ar bumbu u.c. *

Man nepatik aktivi kustéties, labak sezu miera

Man parak nepatik aktivi kustgties, labak mierigi pastaigajos
Man vidgji patik aktivi kustgties

Es labprat aktivi kustos

Izmantoju katru iesp€ju aktivi kusteties, jo man tas loti patik

2. Ka Tu dodies uz skolu? *
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Ar sabiedrisko transportu

Ar maSinu
3. Cik ilgi Tu dodies uz skolu? *

Mazak ka 10 minutes
10 - 30 minutes
Gandriz stundu

4. Cik sporta nodarbibas SKOLA Tev ir vienas nedélas laika? *
2 sporta nodarbibas
3 sporta nodarbibas

4 sporta nodarbibas
5 sporta nodarbibas

5. Vai Tev skola ir viena sporta nodarbiba KATRU DIENU? *
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JA
NE

6. Vai Tu ARPUS SKOLAS stundam apmekIg citas sporta nodarbibas - treninus
(pieméram, dejosanu, basketbolu, vieglatlétiku vai citus sporta veidus)? *

JA (uzraksti kadu, nako$aja jautajuma)
NE

7. UZRAKSTI kada papildus sporta veida Tu trengjies!
8. Cik reizes nedela Tev ir papildus trenini arpus skolas? *

0 reizes

1 reizi

2 reizes

3 reizes

4 un vairak reizes

9. Kadas parasti ir Tavas sporta nodarbibas SKOLA? *

Loti aktivas, pieméram, skrienot stafetes, izpildot vingrinajumus.
Mgs spelejam spéles, kuras neprasa lielu piepili.

10. Visbiezak PEC skolas sporta nodarbibas es jiitos: *

Loti piekusis

Mazliet noguris

Tapat ka pirms nodarbibas
Atpiities un energijas pilns

11. Ko Tu PARSVARA dari STARPBRIZOS skola? *

Apsédos (runaju, lasiju, izmantoju telefonu)
Staveju vai staigaju apkart

Mazliet skraidiju vai spél&jos

Diezgan daudz skraidiju apkart un spél€jos
Skr&ju un dauzijos lielako dalu laika

12. Kad Tev ir savs brivais laiks, kura dari, ko gribi? *
Vienmer péc skolas 11dz gulétieSanai

P&c skolas un pulciniem lidz gulétieSanai
P&c skolas, pulciniem un majasdarbiem lidz gulétieSanai

13. Ko Tu parasti dari sava brivaja laika? *



Palidzi majas darbos (grab lapas, tiri istabu)
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Lasi gramatas, zurnalus

14. Cikos Tu parasti ej gulét (ieraksti atbildi)? *

I dala. ESANAS PARADUMI.

1. Cik reizes diena Tu parasti €d, pamatedienreize? (ieraksti skaitli) *

Nekad (neatbildi uz nakamo jautajumu)
Dazreiz

Gandriz katru dienu

Ja, katru dienu

4. Ko Tu parasti &d brokastis? (Atzimé 1 vai 2 atbildes) *

Auzu, manna vai cita putra



Auglus



4. Ka Tu parasti &d? *

Viens pats, pie galda

5.Cik lielu dalu no Tava pusdienu $kivja aiznem makaroni, griki, risi vai kartupeli? *



v

Es needu makaronus, grikus, risus vai kartupelus
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1. opcija

Opcija 2

NN

Opcija 3




Opcija 4

Opcija s

6. Cik lielu dalu no Tava pusdienu/vakarinu $kivja aiznem darzeni/salati? *

§ 2

Es needu darzenus

) 4

o.v‘%

1. opcija

Opcija 2
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Opcija 3

Opcija 4

Opcija s

7. Cik lielu dalu no Tava pusdienu/vakarinu $kivja aiznem gala vai zivs? *

Es neédu galu/zivi



1. opcija

Opcija 2

Opcija 4



Opcija s

8. Cik daudz porcijas darzenu Tu parasti aped viena diena? (vienas darzenu porcijas
piemérs noradits attela) *

N

7 kirSu tomati 1 tomats 1 gurkis 5 mazas brokolu
galvinas

—

1 blodina sagrieztu 1 neliels kabacis
salatu, kapostu

1 burkans

1 maza biete 1 paprika

Es darzenus neédu

1 porciju (viens no att€la redzamajiem darzeniem diend)

2 porcijas (pieméram 1 gurkis un 1 burkans)

3-4 porcijas (vairaki darzeni, pieméram 1 paprika un salati ar tomatu, gurki un
zalajam salatlapam)

o Vairak ka 5 porcijas diena (vairaki darzeni, pieméram 1 gurkis, 1 tomats, 1 maza
biete, 1 burkans, 1 paprika)
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9. Cik auglu porcijas tu parasti aped vienas dienas laika (viena auglu porcijas piemeéri
noraditi attéla)? *

'\ @

1 abols, bumbieris 1 banans 2 kivi 1 sauja avenes,
mellenes
1/2 greipfrats 1 apelsins 1 nektarins, persiks 7 zemenes

3 Zavétas aprikozes, 2 mandarini
plimes

Es neédu auglus

Es ap&du 1 porciju auglu un/vai ogas diena (viens no att€la redzamajiem augliem
diena)

Es ap&du 2 porcijas auglu un/vai ogas diena (pieme&ram 1 banans un 1 bumbiers)

Es apédu 3 un VAIRAK porcijas auglu un/vai ogas diena (vairaki augli, pieméram 1
abols, sauja ogu un 1 persiks)

10. Kadas parasti ir Tavas uzkodas? Atzime vienu vai divas atbildes. *

Rieksti, zaveti augli



Sokolade, $okolades batonini, Sokolades konfektes, saldgjums



11. Kadu dzerienu Tu parasti izvélies dzert dienas laika, starp &dienreizém? *

Y.: L1

e
&
:

T&ju

III dala. Tavas emocijas

Megs censamies noskaidrot ka Tu esi juties vai izturgjies pe€dgjo seSu meénesu laika.
Sekojosie apgalvojumi apraksta, ka cilvéki dazkart doma, jiitas un dara. Izlasi katru
no apgalvojumiem un atzimge, cik liela méra tas atbilst Tev!

1. Es uzvedos ka jaunaks(-a) par savu vecumu *

Neatbilst man

Dalgji vai daZreiz atbilst man
Pilniba atbilst man



2. Es nepadaru iesakto Iidz galam *

Neatbilst man
Dalgji vai dazZreiz atbilst man
Pilniba atbilst man

3. Man ir gruti koncentréties vai noturét uzmanibu *

Neatbilst man
Dalgji vai dazreiz atbilst man
Pilniba atbilst man

4. Man ir gruti mierigi nosédet *

Neatbilst man
Dalgji vai dazreiz atbilst man
Pilniba atbilst man

5. Jutos apjucis/-kusi, manas domas ir neskaidras *

Neatbilst man
Dalgji vai dazreiz atbilst man
Pilniba atbilst man

6. Es bieZi aizsapnojos dienas laika *
Neatbilst man

Dalgji vai dazreiz atbilst man
Pilniba atbilst man

7. Es rikojos nedomajot *

Neatbilst man

Dalgji vai dazreiz atbilst man
Pilniba atbilst man

8. Manas sekmes skola ir vajas *
Neatbilst man

Dalgji vai dazreiz atbilst man
Pilniba atbilst man

9. Manu uzmanibu ir viegli novérst *
Neatbilst man

Dalgji vai dazreiz atbilst man
Pilniba atbilst man



10. Es biezi pielauju neuzmanibas kludas *

Neatbilst man
Dalgji vai dazZreiz atbilst man
Pilniba atbilst man

11. Es biezi palaizu garam to, ko citi man saka *
Neatbilst man

Dalgji vai dazreiz atbilst man

Pilniba atbilst man

12. Es biezi neizdaru to, ko man lidz izdarit skolotaji vai vecaki *
Neatbilst man

Dalgji vai dazreiz atbilst man

Pilniba atbilst man

13. Man nepatik veikt uzdevumus, kur daudz japiepiilas *
Neatbilst man

Dalgji vai dazreiz atbilst man

Pilniba atbilst man

14. Man biezi pazid mantas *

Neatbilst man

Dalgji vai dazreiz atbilst man

Pilniba atbilst man

15. Es biezi nevaru noturét miera kajas vai rokas *
Neatbilst man

Dalgji vai dazreiz atbilst man

Pilniba atbilst man

16. Man ir griti ilgi palikt vai nos€dét viena vieta *
Neatbilst man

Dalgji vai dazreiz atbilst man

Pilniba atbilst man

17. Man ir griiti klusu spéléties *

Neatbilst man

Dalgji vai dazreiz atbilst man
Pilniba atbilst man



18. Man ir griiti sagaidit savu kartu sarunajoties vai spélgjoties *

Neatbilst man
Dalgji vai dazZreiz atbilst man
Pilniba atbilst man

19. Es biezi iejaucos citu sarunas un partraucu citus, lai pateiktu savu sakamo *

Neatbilst man
Dalgji vai dazreiz atbilst man
Pilniba atbilst man

20. Es biezi runaju daudz un skali *
Neatbilst man

Dalgji vai dazreiz atbilst man
Pilniba atbilst man



