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LOK aicina pieteikties projekta "Sporto
visa klase" nakamajam macibu gadam

Noslegusas projekta "Sporto visa klase" 4. klasu stafetes, jau piektdien
uz starta 3. un 5. klases; viedaprocCu eksperimenta rezultati liek kustéties vairak
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Jau rit Latvijas Olimpis-
ka komiteja (LOK) izsludi-
nas pieteikSanos ceturtajai
projekta "Sporto visa Kkla-
se" sezonai. Lidz ar to, visas
skolas, kuras dazadu iemes-
lu dél vel nekad nav pieda-
lijusas projekta vai kadu ga-
du izlaidusas, aicinatas pie-
teikties lidz pat 28. apri-
lim. Jau $is gads pierada, ka
pieteikSanas kartiba kluvusi
vienkarsaka, pieméram, So-
gad obligati vairs nav jabtit
pieejamam baseinam. Pie-
meéram, Carnikavas pamat-
skolas direktors Sergejs Ce-
vers man solija, ka carnika-
vieSi noteikti pieteiks savu
3.klasi. "Bérnu vecaki redz,
cik labi projekta iet misu
4.Klasei, cik loti viniem pa-
tik sportot katru dienu, un
atbalsts no vecakiem ir sa-
nemts. Bez vinu piekriSa-
nas nekas nesanaktu," uz-
svéra direktors. Interesanti,
ka Carnikavas pamatskolai
projekta jau ir sava klase —
4.Klase, kas pieteikta pirms
diviem gadiem. Tacu iz-
tritkst 3.klases. "It kd mums
ir liela pamatskola - ap 350
bérnu, tatu pagajusaja ga-
da izlemam nepieteikties, jo
klases piedalas citos projek-
tos, pieméram, "Mammada-
ba". Devam bérniem iespé-
ju izveleties. Turklat ir ga-
na daudz sporta iespéju ar-
pus skolas," sacija S. Cevers.

Uzvara stafetées
vietu finala negarantée
"Tik savakuSos un kon-
centréjusSos ka uz stafetes
sacensibam savu klasi nebi-
ju redz&jusi vel nekad. Bi-
ju loti parsteigta, ka mi-
su kapteinis Andris Gusts
spgja savu komandu mo-
bilizeét. Pat ikdiena, kad
nav saspridzinajuma, tik la-
bi stafetes nepadevas. Man
ir liels prieks un gandari-
jums," stasta Adazu vidus-
skolas sporta skolotaja Inese
Léruma. TieSi vinas vadita
Adazu vidusskolas 4.g kla-
se uzradija vislabako rezul-
tatu no visam "Sporto visa
klase" (SVK) projekta star-
téjusajam 4. klasem - vi-
sas piecas stafet€s pirmas
vietas, turklat tikai viena
nopelniti soda punkti. "Ar
Siem vingrindjumiem dar-
bojamies ikdiena, tapéc ne-
viens vingrinajums griitibas
neradija, bet biju parsteigta,
ka viss izdevas tik teicami,"
sacija skolotdja. Interesanti,
ka adaznieki jau no projek-

Sporto visa klase "LMT" viedaprocu izaicinajums skait|os:

Skoleni 8450 soli
Skolotaji 7241 solis

108 stavi

0 stavi 500 soli

Rezultati (vidéji)

Rekordi (diena)

22 000 solu | 220 minGtes vidéjas intensitates fiziskas aktivitates | 13,75 h miega

Antirekordi (diena)

26 minltes vidéejas intensitates fiziskas aktivitates

53 mindtes vidéjas intensitates fiziskas aktivitates

0 minates vidéjas intensitates fiziskas aktivitates |2,25 h miega

Interesanti fakti

Kopuma pieveikti 8033 stavi - tas pats, kas 50 reizes uzkapt pasaulé augstakaja éka "Burj
Khalifa" Apvienoto Arabu Emiratu pilséta Dubaija
Kopuma veikti 4 960 445 soli - identisks attalums lidz Portugales galvaspilsétai Lisabonai
Kopuma vidéjas intensitates fiziskas aktivitatés pavaditas 35 885 minutes - tas pats, kas
noskrieti 136 maratoni (vid&jais maratona skrie$anas ilgums - 264 minates)

Kopuma miega pavaditas 7760 stundas, kas ir 10 ménesi un vidéjais celojuma kosmosa ilgums

Mérki diena: 10 000 solu (7 km), 60 mintites vidéjas intensitates fiziskas aktivitates, 10 h ilgs miegs bérniem un 8 h pieaugusajiem*
*Pasaules veselibas organizacijas rekomendacijas

ta pirmsakumiem cinas par
pirmajam vietam.

Citas grupas izcéelas Kul-
digas Alternativas sakum-
skolas 4.a klase, kura tikai
viena stafetes posma palika
3. vieta. Pargjas uzvarot,
kuldidznieki bez problé-
mam izcinija Saldd notiku-
$a posma 1. vietu. Kaut ari
uzvaras izcinija tikai trijas
stafetés no piecam, ka ari
nopelnija gana daudz so-
da punktu, bez lielam gra-
tibam Daugavpili notikusa-
ja posma uzvaré€ja vietéjas
Daugavpils 3. vidusskolas
4.a klase. Paréjas trijas gru-
pas risinajas spraigi notiku-
mi, uzvarétajus no 2. vietas
Skirot tikai vienam punk-
tam. Ilggadgjie projekta fi-
nalisti Jelgavas 4. vidus-
skola siva cina tomeér par-
spéja citus finala bijuSos
no Kekavas vidusskolas,
kamér Olainé sakumsko-
las "Taurenitis" 4. klase ap-
steidza Agenskalna sakum-
skolas 4.b klasi. Visbeidzot
Valmiera vietéja Pargaujas
sakumskola parspéja Kri-
muldas vidusskolu.

Jau piektdien stafetes
aizvadis ari 3. un 5. kla-
Su grupas. Pécak projek-
ta organizatori nems rokas
rakstamos un lénam saks
skaitit punktus — par sta-
fet€s un atseviskos vingri-
najumos nopelnito, ka ari
vismaz treSo dalu visa re-
zultata veidos klases sek-
mes. Pat ja klase biis laba-
ka sporta, finals Zemgales
Olimpiskaja centra (ZOC)
maija nebiis garantéts. Ta-
pat klasem vel lidz 21. ap-
rilim jaiesniedz vértéSanai
savs "Labais darbs", kas ari
tiks skaitits klat kopvertéju-
mam. Finala ZOC ieklis vi-
sas sesas projekta start€josas
5. klases, ka ari kopverté&ju-
ma labakas 3. un 4. klases.

Interesanti, ka 4. klasu
grupa kopvértéjuma pagai-
dam katra sava grupa lide-
re ir tieSi skola, kura uzvaré-
ja stafetés. Ar vienu kaju fi-
nala ZOC jau ir sakumskola
"Taurenitis" un Kuldigas Al-
ternativa sakumskola, ku-
ras ir labakas ari sekmés
un vingrinajumos. Savukart,
kamer ar sportu saistitas ak-

tivitatés Jelgavas 4. vidus-
skola, Valmieras Pargaujas
sakumskola un Adazu vi-
dusskola ir lideres savas
grupas, tikmeér tik labi ne-
iet macibas, kur jelgavnie-
ki ir treSie labakie, adaz-
nieki dala tikai 4. un 5. vie-
tu, bet valmierie$i ir tikai
piektie. Tacu adaZniekiem
tas nav traucgjis iekrat ga-
na pravu handikapu. Savu-
kart Pargaujas sakumskolai
uz papéziem min Krimuldas
vidusskola un Valmieras 5.
vidusskola — $aja grupa vel
nekas nav skaidrs. Savukart
Daugavpils grupa Daugav-
pils 3. vidusskola ir teicam-
niece gan stafetés, gan sek-
més, bet slikti veicies vin-
grinajumos, kur tikai dalita
4./5. vieta un tai cieSi seko
Livanu 1. vidusskola.

Kustamies par maz
Oficiali nosledzies ari
Latvijas Olimpiskas komite-
jas (LOK) un "Latvijas Mo-
bila telefona" ("LMT") pirmo
gadu veiktais eksperiments,
kura 30 skoléniem, 10 sko-
lotajiem un 10 vecakiem no
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Skolu tikSanos, lai parbauditu veiksmi stafesu skréjienos, ievadija 4.klases. Olainé 1.vietu izcinija sakumskolas "Taurenitis" bérni, bet jau piektdien
stafesu sacensibas aizvadis 3. un 5.klases.

Uzzina

Visa informacija un
nepiecieSamie doku-
menti, lai pieteiktos
SVK 4.sezonai, ceturt-
dien tiks publicéti Lat-
vijas Olimpiskas komi-
tejas majas lapa
olimpiade.lv

Jelgavas 4. vidusskolas uzti-
c€ja "Garmin Vivosmart HR"
fitnesa viedaproces, kas mé-
ra solu un noieto stavu skai-
tu, pulsu, miega dzilumu un
nodedzinato kaloriju skaitu.
Rezultati varétu biit labaki.
Ka secinats péc visu vieda-
procu rezultatu izanalizéSa-
nas, vairakums eksperimen-
ta apskatito skolénu, vinu
vecaku un skolotaju ikdie-
na kustas par maz un liela-
koties neizpilda Pasaules ve-
selibas organizacijas (PVO)
noteikto dienas fizisko ak-
tivitaSu minimumu. Tapat
secinats, ka pieaugot meés
klastam mazak aktivi, beér-
ni brivdienas klist kriet-
ni mazkustigaki neka darba
dienas, ka arl bérni gul par
maz, kameér pieauguso atve-
letais laiks guléSanai ir pie-
tieckams. Tacu, iesp&jams,
bitiskakais secinajums, kas
steidzami biitu jamaina, —
vecako klaSu skoléni kustas

Pasakumu atbalsta:
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mazak pat par saviem veca-
kiem. Laba zina — modernas
tehnologijas jauno paaudzi
noteikti pamudina kustéties
vairak, ko norada ari "LMT"
prezidents Juris Binde un
LOK generalsekretars Zorzs
Tikmers. "Misdienu tehno-
logijas paris gadu desmi-
tu laika ir mainijusas cilve-
ka ierastas ikdienas gaitas.
Tagad ar viediericem var
iepirkties, stradat, macities
un izklaideties. Prieks, ka
bérnu liela interese par teh-
nologijam kalpo ari par ie-
darbigu pamudindjumu ve-
seligam dzivesveidam," sa-
cija J. Binde. Savukart Z.
Tikmers noradija, ka mo-
dernas tehnologijas ikdie-
nas fiziskas aktivitates pa-
dara daudz aizraujosakas
un interesantakas. "Tas rada
sacensibu atmosfeéru klasé
un pat gimené, kopa sacen-
Soties bérniem, vecakiem
un visiem giistot papildu
motivaciju nodarboties ar
fiziskam aktivitatém."

Aktivakie eksperimen-
ta bérni tika ari apbalvoti
ar simboliskiem kausiem.
Tacu biitiskaka balva no-
teikti bija tikSanas ar go-
dalgotajiem olimpieSiem
Martinu Plavinu un Inetu
Radevi¢u, no kuru rokam
kausi ari tika sanemti, pe-
cak aizvadot kopigu akti-
vu treninu.
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Dzelzcela kravu parvadajumi
Starptautiskie pasazieru parvadajumi




