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"Sporto visa klase"
pulce tukstosus

VISA KIASE

"Superigs projekts! Kas
var bt labaks par spor-
ta nodarbibam katru die-
nu?" kopkori noteic jau-

RAIVIS SVEICARS

Projekta klases ir sadali-
tas se3os regionos, un katra
no tiem marta rikos drau-
dzibas sacensibas, kas ko-
pa ar skolénu sekmém no-

rus

bu, jo laus bérniem klatie-
né redzét kadu atpazista-
mu Latvijas sportistu, kur§
varétu pasumn par savu

teiks, kuras biis tas se-
3as laimigas klases, kuras
kvalificésies maija Jelga-

kadu spona stundu. Rigas
69. vidusskolas sporta sko-
lotﬁja Dace Purvaine, kum

va P
finalam. Projekta mérkis
ir ¢etru macibu gadu lai-
ka mérktiecigi uzlabot vi-
su iesaistito klases skolénu
fizisko sagatavotibu, staju,
dodot nodarbo-

projekts beidzot sasniedzis,
stasta, ka skolu nav bei-
gusi parak daudzi slaveni
spomxti Viens no pteten

ties ar sportu. Projekts ka
vienmér pakapeniski sakas
ar 3. klasi, kamér 5. klasu
skoléni ir tie cinitaji, kuri
projekta darbojas kop3 pir-
mas dienas.

dalnieks kamanlnu spor
ta Martin§ Rubenis - jau ir
citas klases mentors. "Par
sportista piesaisti esam do-
majusi, bet nav lielas iz-
véles. Es gnbém plsais
atd " gal-

LOK
Zorzs Tikmers teic, ka pro-
jektu 3obrid atbalsta 59
pasvaldibas, dodot iespé&ju
taja piedalities kaut dazam
klasem pasvaldiba. "Gribé-
tos, lai vismaz viena klase
parstav katru pasvaldibu,
tapéc loti ceram uz projek-
ta paplasinasanos nakama-

un atklaj, ka projekta saku-
ma negativa attieksme bi-
jusi pret futbola ieklausa-
nu programma, kas liek ko-
Ppa spélét gan puisiem, gan
meiteném. Tomér driz vien
attieksme krietni uzlabo-
jusies, redzot bému lielo
vélmi pilnveidoties futbola
prasmés. Kopuma projekta
Sogad piedalisies vairak ne-

veno mdakmm, bijugo vo-
lejbolistu Jani Celminu, bet
diemzél tas vél nav isteno-
jies. Ceram uz dazam spor-
ta stundam piesaistit ari
bijufo kamaninu sportis-
ti, miisu kadreiz&jo sporta
skolotaju, tagad Murjanu
Sporta gimnazijas direktori
Ingridu Amantovu,” atklaj
D. Purvaine.

Baseins vai svaigs gaiss
ijekts paredz katru
drodinat kvalita-

3aklaseara
ini (labaja mala).

ciem. Tapéc ped: ko-
pa ar vecakiem tideni no-
lémusi mainit pret svaigu
gaisu. Tas bérnus apmieri-
najis. "Mums vislabak pa-
tik doties ara — nemaz nav
auksts. Turklat vajag ridi-
ties," noteic aktivakie kla-

stas-

Siem, spelgjam futbolu, kri-
tam gar zemi. Nemot vé-
ra, ka esam apstakli
mums ir lieliski — tepat ir
meZs, nav lielas satiksmes,"
stasta sporta skolotaja. "Es
biju viena no tam, kuru
LOK uzaicinaja uz pasaku-
mu, kura bija jadalas pie-
redzé un jaizsaka domas
par projektu — vai es vispar
redzu iesp&ju miisu skolas
skoléniem piedalities 3a-
ja projekta. Sakuma tas li-
kas mazliet nereali, bet, sa-

FOTO NO PERSONISKA ARHIVA

¢empionata atklasanas spe-
li starp Latviju un Zviedri-
ju, pa celam uz atklaSanu
pabiits ari Siguldas kamani-
nu trasé. Atpiita tacu ari ir
nepiecieSama! Tomér kit

~ par regiona vienigo un la-

bako komandu, kas kvalifi-
césies lielajam finalam, ne-
biis viegli. Bérni gan teic,
ka ar sekmém problémas
neesot, kur nu vél ar spor-
ta nodarbibam un stafe-
$u veikSanu. Tomeér klases
audzinatdja Inese Zemaite
stasta — kaut ari matemati-
ka iet labi (latviesu valodu
gan bérni nemin - tur vél
nedaudz japacensas) un $o-
bﬂdakﬁvnneksnidilsple

liekot visu pa plauktini

ir iespgjams," norada spor-

ta skolotaja.
Vél cits projekta jau-
paraksti-

tivu tﬂs fakultativo spor-
ta nodarbibu sarikoanu
papﬂdm tam divam spor-
, kas ir pare-

dz!tas obligataja izglitibas
a. Viena stun-

Ka 3000 dalibnieku no 130
klasém. Sogad nakusas klat
73 izglitibas iestades ar 82
klasém.

Pirmaja gada ka nozi-
migu ieguvumu LOK pre-
zentéja olimpisko audzina-
taju piesaisti katrai klasei,
pieméram, pludmales vo-
lejbolistu Martinu Plavinu,
bijuso futbolistu Mari Ver-

da atvéléta vispargjai fi-
ziskajai sagatavotibai, ot-
ra - futbola iema\lu apgu-
vei, bet tre$a — peldéSanai
vai nodarbibam svaiga gai-
sd. Tiedi nodarbiba svai-
ga gaisa ir viens no pro-
jekta jauninajumiem, kas
lavis 3ogad pieteikties
krietni lielakam skaitam
skolu neka ieprieks. Jo ne
visur ir iespéjams pieklit

ses, olimpiesu
nav obligata - ja skola sp&j
no savu absolventu vidus

Si iemesla dé| projekta

iens nepado-
das un klase loti cer, ka iz-
dosies piepildit lielo mér-
ki un finals klis par reali-
tati. Vismaz bérnu acis bija
redzama apnémiba mérki
istenot. To pierdda ari ci-

nieku iesaisti kopigos pa-
sakumos, ka ari lai mo-
tivétu bérnus un jaunie-

tu vidusskolas skolénu po-
zitiva skaudiba. "Ta ka vi-
sai klasei ir vienadi "Spor-
to visa klase" sporta krekli,
anuuskolemakuvxprasa

nometni. ko aktivi atbalsta ari LOK.
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