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- AptaukoSanas kluvusi par pandémiju — “infekciju”, kura parnémusi visu
pasauli.

- Aptaukosanas, kas radusies mazkustiga dzivesveida un nepareiza uztura
paradumu dél, ir primarais hronisko saslim8anu risks (sirds-asinsrites
slimibas, diabéts, depresija).

- Hroniskas saslimsanas rada milzu slogu socialajam budzetam. ASV
prognozes 2030. gadam:

- $ 1044 miljardi sirds slimibu arstésanai, 23.6 miljoni miruso.
(Heart Disease and Stroke Statistics 2017 At-a-Glance)

- $ 622 miljardi diabéta arstésanai, 54.9 miljoni pacientu, 386 tikstoSi
Miruso. (Diabetes 2030: Insights from Yesterday, Today, and Future Trends)
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2017. gada Latvijas Slimibu profilakses un kontroles centra dati

- Cukura diabéts:
- Kopéjais pacientu skaits: 91'571.
- Il tipa cukura diabéta pacientu skaits: 86’639 — dzives veida izraisita
hroniska saslimsana!
- 2017. gada registréti 7°030 jauni pacienti.

- Sirds un asinsrites slimibas:
- Miruso skaits 2017. gada: 15’838, vecuma lidz 64 gadiem raditaji ir 3
reizes augstaki neka videji Eiropas Savieniba.

- 2016. gada lieka kermena masa un aptaukosanas 3.klasu grupa ir 29,3%
zénu un 22,2% meitenu!



KAPEC NEPIECIESAMS PETIJUMS?
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- Pétijuma merkis ir izvertét vai projekta “Sporto visa klase” programma St
briza formata (slodzes intensitate u.c.) veicina bérnu veselibu un visparéju

attistibu.

“Sporto visa klase” ievieSana valstiska méroga nodrosSinatu:
Samazinatu ar aptaukosanos saistito hronisko slimibu risku;

Samazinatas sociala budzeta izmaksas nakotné;
Palielinatas jauno censonu darbaspéjas, nesot papildus pelnu darba devéjam.

Pétijuma rezultati popularzinatniska veida tiek atspoguloti sabiedribai un
detalizéti tiek skaidroti ta daltbnieku vecakiem, lai veicinatu izpratni par
fizisko aktivitaSu labvéligo ietekmi uz bérnu visparéjo attistibu un veselibas

stavokli.
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Pieredze un zinasanas
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Fiziska aktivitate un bérnu visparejais veselibas stavoklis
Projekta ietvaros bérniem tiek veikti daudz, dazadi testi vispusigi
novértéjot vinu fizisko un emocionalo attistibu.




ZINOJUMI par'r_evziltétlem_ o

Daliba 76. Latvijas Universitates starptautiskaja konferenceé sesija ,Latvijas
Universitate: Zinatne industrijas attistibai” ar referatu “Komanda - ambiciozu
projektu virzitajspéks”. LU un LOK Efektivas sadarbibas projekta veiksmes

pieredzes stasts.

Daliba European Colleage of Sport Sciences kongresam. Mini mutiska
uzstasanas forma, 4 — 7. jalijs, Dublina. ,Physical Activity and Children overall
Health Study (PACH Study) — design and baseline characteristics”

Projekta ietvaros aizvadits seminars “Fiziski un emocionali veseli bérni:
misdienu izaicinajumi”. Seminars tika saskanots Latvias Arstu biedriba, pieskirot
arstu (re)-sertifikacijas punktus. 4 h seminars tika aizvadits 29. septembrr.



Magistra un bakalaura darbi par pirmas kartas datiem &
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,2UJztura paradumi un insulina rezistences raditaji 9-10 gadus veciem bérniem.
Pétijums Fiziska aktivitate un bérnu visparéjais veselibas stavoklis.” llze
Justamente

,Bérnu emocionalais stavoklis sava un vecaku skatifjuma un ta saistiba ar fizisko
aktivitasu biezumu.” Paula Anna Vucina

,Informacijas apstrades procesu saistiba ar fizisko aktivitati un fizisko sagatavotibu
8-10 gadus veciem bérniem.” Maija Dobele



PIRMA GADA NOZIMIGAKIE REZULTATI

Regularas fiziskas aktivitates butiski samazina negativas
emocijas, ka liecina aptaujas dati SVK skolénu vidu, tacu
butiskas izmainas nav novérojamas Kkontroles grupa!
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PIRMA GADA NOZIMIGAKIE REZULTATI

Tikai SVK grupa péc aptaujas rezultatiem skoléniem ari butiski
samazinas stresa limenis un depresijas/trauksmes limenis, kas
atSkiriba no negativam emocijam (islaicigs stavoklis) parada
bérnu emocionalo passajutu ilgaka laika perioda!

SECINAJUMS: Projekts “Sporto visa klase” uzlabo bérnu

emocionalo passajutu, veicinot piederibas sajutu un'bérnu
spéju parvaret ikdienas negativas emocﬁ;ilzis.
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PIRMA GADA NOZIMIGAKIE REZULTATI
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Kognitivo funkciju raditaji 6 menesus ieprieks prognoze akademisko
sekmju rezultatus gan latviesu valoda, gan matematika.

Fiziskas aktivitates ilgtermina maina biokimiskos

Labas rokas motorais e N B o .
signalus smadzenes, attistot kognitivas funkcijas.

atrums

Audialas atminas
aizmirsanas koef.

Atzime
latviesu
valoda

Reaktiva stresa
tolerance

Vizualas orientacijas

atrums |zskaidro 53 % variacijas

Audialas atminas
iegaumeésanas atrums




PIRMA GADA NOZIMIGAKIE REZULTATI
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KAPEC IR BUTISKI RUNAT PAR STAJU?

NEPAREIZA STAJA IETEKME:

* Veselibas stavokli (tiek parlieku noslogotas locitavas, mugurkauls, muskuli;
var tikt iespaidota ari sirds un asinsvadu sistéma, plausu darbiba; elpoSanas
organi; galvas smadzenu darbiba u.c.)

 Kermena vizualo stavokli

« PaSsajutu un pasnovertéjumu

 Traumu rasanas iespéjamibu

 Darba spéjas




PIRMA GADA NOZIMIGAKIE REZULTATI

- No visiem projekta laika novértetajiem bérniem tikai 4% bérnu novéerota staja
bez novirzém.

- Lielakajai dala jeb 60.19% noverots nepareizs galvas stavoklis - galva
izvirzita uz prieksu.

- 43.69% noveérota plecu protrakcija, jeb pleci ir noapaloti un izvirziti uz prieksu.

- Tapat 30.1% skolénu novérots nepareizs iegurna stavoklis.




PIRMA GADA BUTISKAKIE REZULTATI

Tikai 65 % bérnu, kuri piedalijas

pétijuma, ir normals kermena
masas indekss (svara un auguma
attieciba).
0

30% - Turklat pastav negativa tendence,
ka kermena masas indekss
pieaug un liekais svars vai
aptaukoSanas [imenis bérniem

N=6 N=68 N=19 N=12

pieaug laikam ejot, vél vairak
palielinot hronisko slimibu risku.




PIRMA GADA BUTISKAKIE REZULTATI
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- Fiziska aktivitate un sabalanseéts
uzturs ir vienigie preventivie
mehanismi, lai saglabatu veselibu jau
ka pusaudZziem un pieaugusajiem.

- Beérniem ar palielinatu svaru un
aptaukoSanos jau 9-10 gadu vecuma ir
nozimigi paaugstinati kliniskie asins
biomarkieri.

- Parasti Sie biomarkieri tiek izmantoti,
lai noteiktu augstu hronisko slimibu Hronisko slimibu markieri %
(sirds-asinsrites slimibas, diabéts) 2:2
saslimSanas risku pieaugusSajiem. 200

- Sadas biokimiskas izmainas tik agrina 1,50
vecuma ir loti nopietns signals, kas 1,00
liecina par misu jaunas paaudzes ne 050
veselumu. > Hs-CRP mg/! HOMA-IR

M| Visi Normals svars M Palielinats svars
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- Saja macibu gada (februaris, marts) turpinasim apsekot pétijuma
iesaistitos skolénus, lai vinu fiziskas un emocionalas veselibas attistibu
noverotu dinamika.

- Nakama macibu gada tiek planots pétijuma iesaistit jaunus skolniekus, lai
palielinatu pétijjuma grupu un lidz ar to ar1 statistisko ticamibu iegtitajiem
rezultatiem.

- Sobrid tiek stradats ari pie starptautiska zinatniska finanséjuma
piesaistes, lai daudz detalizétak (Sunu limeni) pétitu regularas fiziskas
slodzes raditas izmainas.
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