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parstavis Valters visvairak
gribéja iepazities ar
programmu, kuru vin$ istenos
isa macibu gada garuma, ka
ari ar saviem pretiniekiem,
jo macibu gada nosléeguma
paredzéts lielais finals, kura
iks parbaudita ne tikai
jauniesu fiziska sagatavotiba,
bet ari zinasanas un radosas
prasmes

reso un ceturto kla-
$u skoléni no visas
Latvijas ieradas Riga,
lai atklatu projekta
Sporto visa klase
otro sezonu. Pro-
jekts planots cetrus gadus, un gai-
dams, ka taja iesaistisies 120 klases
un tris taksto$i bérnu. Jau tagad
atsauciba ir liela, jo uz otro sezo-
nu pieteikusas 49 klases un 1200 |
bérnu. Sporto visa klase paredzéts gL auniesi Javas §
bérnu veselibas nostiprinasanai, e\ d g ——s dejam, kas ari ir
stajas uzlabo$anai un motivacijas
radi$anai. Savukart macibu gada
nosléguma klases cinisies lielaja fi-
nala, kura tiksies klases, kuras sevi
vislabak pieradijusas atseviskos
parbaudijumos un macibu gada
laika ieguvusas labu vidéjo atzimi.
Tas veicina skolénos interesi ne
tikai par savu fizisko, bet ari gari-
go spéku stiprinaganu. Pasakums
norisinajas Olimpiskaja centra,
kur jauniesi ar saviem skolotajiem
svinigi sanéma karogu katrai kla-
sei un velak Javas dejam kopa ar
pasakuma vaditaju Mari Grigali.

Aiz muguras ir projekta Sporto visa klase pirma
sezona, péc kuras 92% skolénu atzina, ka viniem patik
piedalities un sportot. Projekts paredz iesaistitajiem
skolniekiem katru nedélu nodrosinat kvalitativu tris
sporta nodarbibu sariko$anu papildus tam divam
sporta stundam, kas paredzétas obligataja izglitibas
programma. Viena papildu nodarbiba bus peldésana,
otra — sporta spéles un aktivitates svaiga gaisa, savu-
kart tresaja nodarbiba — visparéja fiziska sagatavotiba
un vingrosana. Tas izklausas interesanti un noteikti
padaris daudz kosaku ikdienu, it ipasi tas dienas, kad
ilgi jaséz skolas sola. Sportiskas aktivitates sniedz pa-
pildu energiju un lauj pratam stradat ar pilnu jaudu,
kas savukart paaugstina atzimes un motivé macities.
Ari pedagogi atzist, ka programma ir lieliska iespéja
bérnus sagatavot un audzinat stiprus. Zél, ka visas kla-
ses skola neiestajas par $o projektu.
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