LATVIJAS OLIMPISKA KOMITEJA

«Radisim jaunu priekstatu par
bérnu veselibas priek$noteiku-
miem ikvienam Latvijas skolé-
nam un vinu vecakiem. Sis nav projekts
olimpiesu sagatavosanai, tas paredzéts
bérnu veselibas nostiprinasanai, vinu
stajas uzlabos$anai un motivacijas radi-
$anai nodarboties ar sportu,»
Zoris Tikmers, projekta idejas
autors.

Kristians Spiss, 17 gadi ir

vecakais bralis Raitim, kurs

macas Carnikavas pamatskola
un ar klasi piedalas projekta. «Pa-
teicoties $im projektam, mans bralis
iegus labu sportisko sagatavotibu
dazadas sporta spélés. Vinam bus
mazaka vélme lietot mobilo telefonu
un gribésies sportot.»

Drabesu sakumskola ar sajasmu

atceras atklaganas pasakumu.

Skoléni ir pateicigi par ielagumu
uz VEF Riga un TSMOKI-MINSK bas-
ketbola spéli Aréna Riga.

No 3. novembra katru
nedé]u skoléniem papildus
notiek tris sporta stundas.

5. novembri Bauska
10 tika atklats projekts

Sporto visa klase.
Pasakuma viesojas divkartéjais
olimpisko medalu ieguvéjs kama-
ninu braucéjs Martin$ Rubenis.

Projekta Sporto visa klase piedalas
ari Bauskas sakumskolas 3.a klase.
Mums noteikti japie-
11 dalas! Skolas direktore
Linuta Gerge: «Sanemot
LOK skolu projekta Sporto visa klase

nolikumu, ne$auboties nolémam, ka
misu skolai noteikti japiedalas.»

Siru%s

Nirstam, lecam, peldam —
4 sportojam! Drabesu sakumskola

priecajas par baseinu ar treneri,
kur$ maca pareizi elpot, lékt, nirt un

Bauskas sakumskolas direk-
tore Linuta Gerge: «Bauskas
sakumskola ir lielisks pedago-
gu kolektivs, atsaucigas, energiskas
sporta skolotajas, ka ari radosas,
darbigas klases audzinatajas.»
cie$amiba péc fiziskajam

aktivitatéem skoléniem

klas par neatnemamu ikdienas dzives
sastavdalu. Centisimies projekta ideju
musu skola turpinat ari péc ta oficiala
nosléguma.

Priecasimies, ja nepie-

Roberta Katkovska
1 mamma Liga Kalnina:

«Emocionala limeni
varétu uzlaboties klases vienoti-
ba, attistities savstarpéjas sadarbibas
principi. Kopuma piepildits un labi
pavadits laiks klases kolektiva. Pilni-
gi noteikti var teikt, ka bérnam ir iz-
veidojusies apzina, ka sportot nozi-
mé dzivot veseligi, ka tas veicina ne
tikai fizisko attistibu, bet ari spéjas,
kas saistitas ar reakciju, domasanu

un sadarbibu.»
1 3.b klases audzinataja Eva
Odzina: «Klases vecaku sa-
pulcé vecaki loti atzinigi noveértéja pro-
jekta iespéjas, jo bérni bas fiziski nodar-
binati, paliks mazak laika neveseligam
nodarbém. Vecaki sméjas: ja varétu, pasi
labprat iesaistitos Sajas nodarbés.»

Kristaps Odzins: «Sis
2 o projekts nozimé, ka

bérnus redzésu biezak,
varésu palidzét nostiprinat veselibu,
sekot vinu izaugsmei, palidzét augt
ka personibam. Noslédzoties projek-
tam, vélos redzét uzlabojumus bérnu
visparéja fiziskaja attistiba, lai gan
vini, gan vinu vecaki saprot, ka fiziski
aktivs cilveks ir ari vesels un gudrs.»

Carnikavas pamatskolas

Drabesu sakumskolas
2 4. klases skoléni ir priecigi
par iespéju sportot kopa ar
3. klasi, tacu 3. klases viedoklis par ko-
pabiisanas ieguvumiem vél dalas. Skolé-
nus iepriecina skaistas formas un iespéja
piedalities Tautas bumbas turniros.
2 las 3.b klases kapteinis
Kristers Oiguss: «Es le-
pojos, ka tiesi musu klase piedalas $aja
projekta. Domaju, ka tas ir Joti for$i un
veseligi. Péc manam domam, daliba

$aja projekta man palidzés BMX Latvi-
jas ¢empionata iegit pirmo vietu.»

Carnikavas pamatsko-
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Piedalijamies vérienigaja
1 4 Sporto visa klase atklasanas

pasakuma Riga. Skola pro-
jektu atklajam ar gimenu sporta dienu.

Bauskas sakumskolas

klases audzinataja Daiga

Eimusa: «Pateicoties §im
projektam, skoléni noteikti bas vairak
motivéti nodarboties ar sportu, iema-
cities peldét, bas veseli, fiziski attistiti,
izturigi, ar labu staju un draudzigi.»

Drabesu sakumsko-
las komandas kaptei-
ne Anna Zéberga:

«Tas bija pagodinosi doties péc
karoga, kopigi vingrot un dziedat!»

Rudeni Drabesu sakum-
2 skola starpnovadu sacen-

sibas Tautas bumbad 4. un
5. klasu grupa ieguva 2. vietu.

Komandas kapteinis
2 Ernests Rudzroga: «Man

loti patik $is projekts. Vel
nekad maza neesmu tik daudz sporto-
jis. Ipasi patik testi un peldesana.»

3

Annijas Voitovas mamma
1 Guna Voitova: «No veca-

ku viedokla raugoties, bér-
na dzive ir mainijusies pozitiva gultné.
Patlaban bérniem ir izteikti lielaka
slodze, tacu pielauju, ka ar laiku vini
pieradis un viss ieies ikdienas ritma.»

Bauskas sakumskolas
1 komandas kapteinis Er-

nests Rudzroga: «Man
loti patik $is projekts. Vél nekad muaza

neesmu tik daudz sportojis. Ipasi pa-
tik testi un peldésana.»

Skoléni dodas trenéties uz
Pasvales baseinu Lietuva,
jo Bauska peldbaseina nav.

Evelinas mamma Kristina

Vitola stasta: «Atliek vien

atgadinat meitai, ka Sodien
ir peldésanas nodarbiba, lai posanas uz
skolu parvérstos par dienas priecigako
notikumu.»

Kristaps Odzins: «Vélos,
2 lai bérni saprot, ka spor-
tot ir forsi un ka katrs
var atrast tiesi sev piemérotu fizisko
aktivitati. Soménes esam sakusi sportot
piecas reizes nedéla.»

Karoga pacel$anas sveétki

vel prieksa, tapat ari tiksa-

nas ar pazistamiem spor-
tistiem — muasu skolas absolventiem,
kuri saistijusi savu dzivi ar sportu.

Majaslapa: sportovisaklase.olimpiade.lv
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