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Latvijas Olimpiskas komitejas

(LOK) projekts Sporto visa kiase

paredz klasei 3 fakultativas sporta
nodarbibas nedéla: viena — peldésanas
nodarbiba; viena — sporta spélu nodarbi-
ba vai nodarbiba svaiga gais3; viena — sta-
jas korekcijas un visparéjas fiziskas saga-
tavotibas nodarbiba. Nodarbibas notiek
saskana ar Latvijas Sporta pedagogijas
akademijas (LSPA) izstradatu metodisko
metarialu. »

Adazu vidusskolas 3.g klases

skoléni ir aktiva dzivesveida pie-

kritéji. Katrina, Tina, Darta, Elza,
Megija, Marita, Karlis, Valters, Andris,
Reinis dejo skolas deju kolektiva Riita.
Gerda divas reizes nedéla apmeklé deju
studiju Dzirnas, Janis aizraujas ar hipho-
pu. Andris, Kristians spélé basketbolu,
bet Veronika — volejbolu.

Valmieras Pargaujas sakumsko-
las 3.c audzékni.

E. Brikse: «Patlanban jatamies
laimigi, jo katru dienu ir sports.»
E. Bérzins: «Mums ir interesantakas
stundas, lielaka dazadiba.»
A. Karklina: «Ir labi bat sporta klasei.
Ir vairak pasakumu, dzive skola kluvusi
interesantaka.»
Amanda: «Aicinu visus biezak sportot.
Pagaidam projekta mums veicas loti labi.»

Adazu vidusskolas 3.g klases
gaudzékne Marita Mazulcika:

«Patik, ka sporta stunda ir
katru dienu. Misos ir daudz energi-
jas. Nogurusi nejatamies. Vienmér
censamies bt godigi. Tagad protam
labak sadarboties.

Adazu vidusskola.Bérni gatavi
sporta stundai. Lielie sportosa-
nas prieki var sakties!

Limbazu sakumsskolas 3.a kla-
6 ses audzéknis Roberts Osans:

«Reizém esmu aizmarsigs. Vienu
reizi, kad beidzam peldét baseina, ie-
kapam autobusa un sakam braukt, es
attapos, ka man nav somas un telefona.
Iekliedzos: stop! Visi gaidija. Péc tam
gandriz aizmirsu izkapt pie savam ma-
jam. Ta bija aizmarsiga diena.»

Atklasanas pasakums
10 Limbazu sakumskolas

sporta zalé. Visi kopa
dziedam skolas himnu.
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Limbazu sakumsskolas 3.a klase.
8Vingr0jam kopa ar Henrietes

mammu fizioterapeiti Elinu
Valeini.

Krimuldas vidusskolas
1 1 3.a klases komandas
kapteinis Jekabs Vallis:
«Lielakais prieks ir par to, ka katru
dienu ir sports, prieks par vienadiem
térpiem. Daudz vairak var spélét
tautas bumbu un futbolu, jadara
daudz interesantu lietu. Loti liels
| prieks, ka vispar piedalamies. Vis-
e vairak patik tautas bumba, futbols,
peldésana un stafetes. Lepojamies
ar labiem sasniegumiem peldésanas
I sacensibas. Man skiet, ka més esam
labak iemacijusies spélét tautas bum-
| bu, izvairities no bumbas. Vairs tik
loti ari nestridamies.»
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Sporto visa klase atklasa-
1 2 nas pasakums Riga. Lim-

bazu sakumsskolas 3.a
klases komandas kapteine Henriete
Anna Bérzina: «Man patika Aréna
Riga, kad bijam pie VEF basketbolis-
tiem. Man patik, ka ziema ari ir iespé-
ja peldét baseina un macities to darit
pareizi. Man patik sportot.»

18. novembri klase kopa
1 ar skolotajiem un veca-
kiem piedalijas Rézeknes

pilsétas skréjiena leelpo Rézekni!. Visi
kopa solojot, skrienot un vingrojot
pieveicam 5 kilometru distanci.

Valmieras Pargaujas
2 o sakumskola sporto.

Stundas nosléguma
dala katrs skoléns izstasta gadiju-
mu no savas dzives, kad bijusi ne-
piecie$ama liela centiba un piepule,
lai rezultats batu Joti labs.

Krimuldas vidusskola.
Aiziet, laiks lokanibas
parbaudei! Vingrinajuma

izpildei citigi lidzi seko Nikola, Eliza-
bete un Darta.
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Projekta atklasanas pasa-
1 4 kuma Rézekné 4. decem-

bri. Florbola bumbinas
vadiSana.

7Sporto visa klase atklasanas
1 pasakums Riga. Madonas
pilsétas 1. vidusskolas 3.c
klases audzéknis Kristers (kaptei-
nis): «Jautriba cela uz atklasanu, VEF
spélé, Saules muzeja apmekléjums.
Man ir prieks vienkarsi kopa sportot.
Vislabakas spéles: aktiva bumba, tautas
bumbea, baltie laci. Musu sasniegumus
vertéju ka labus.»

Adazu vidusskola (2)
2 2 Bérni citigi izpilda vingri-

najumus védera un mugu-
ras muskulu attistisanai.

Valmieras Pargaujas
2 sakumskola sporto.

Vingrojam kopa ar misu
olimpisko audzinataju Jolantu Dukuri.
Katrs no skoléniem izpilda vienu vin-

grindjumu, ko péc tam visa klase atkar-
to vairakas reizes.
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Rézeknes sakumskolas
1 5 3.b klases komandas

kapteinis Juris Vankovs:
«Man projekts patik, jo més daudz
sportojam un ir interesantas aktivita-
tes. Viss |oti patik. Loti labi, ka sporto
visa klase. Pédéja laika kuriozs ir tas,
ka viens no puisiem aizmirsa baseina
peldbikses.»

Madonas pilsétas 1. vidus-
1 9 skola. Sakumskolas sko-

lénu apsveikums Vingrot
visiem prieks.

Adazu vidusskolas

sporta skolotaja Ine-

se Léruma: «Lielakais
izaicindjums mums ir piedalities
lielaja finala. Vélamies savus skolé-
nus redzét veselus, stiprus un drau-
dzigus, kas prot darboties komanda.
Bérnu vélme sportot tikai vairojas.»

Adazu vidusskola.
2 3 Lai pilnvertigi un drosi

aizvaditu sporta stun-
du, kartigi jaiesildas.
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Adazu vidusskola.
1, 2, 3... aiziet! Atrak-
tivie Adazu vidussko-

las skoléni izpilda vingrinajumus
ar bumbam.

Majaslapa: sportovisaklase.olimpiade.lv
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