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LATVIJAS OLIMPISKA KOMITEJA

VISA KLASE

LABAIS DARBS 2018/2019

Izglitibas iestade un klase : Valmieras 5. vidusskola, 4. B klase
" Mans uzturs”

Ta ka esam jau 4. Klase, lidz ar to miisu ikdienas paradumi mainas, tostarp uzturs. Svarigi ir
izprast, kas ir uzturs, ka tas veidojas, kadé] tas nepieciesams. Mdacamies izprast ,,sabalanséts
uzturs”’. Ka art méginajam rast atbildi uz jautajumu — vai tad tie saldumi ir patiesi tik [oti
kaitigi manai veselibai, ja tos édu péc kartigas édienreizes un ne parak daudz??

Foto: Manas uztura piramidas veidosana (darba process).




