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„” Mans uzturs”  
 
Tā kā esam jau 4. Klasē, līdz ar to mūsu ikdienas paradumi mainās, tostarp uzturs. Svarīgi ir 
izprast, kas ir uzturs, kā tas veidojas, kādēļ tas nepieciešams. Mācāmies izprast „sabalansēts 
uzturs”. Kā arī mēģinājām rast atbildi uz jautājumu – vai tad tie saldumi ir patiesi tik ļoti 
kaitīgi manai veselībai, ja tos ēdu pēc kārtīgas ēdienreizes un ne pārāk daudz?? 
 
Foto: Manas uztura piramīdas veidošana (darba process). 
 

 

Izglītības iestāde un klase  : Valmieras 5. vidusskola, 4. B klase 


