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Draudzibas sacensibam STAFETES .

1. Merkis
Noskaidrot projekta “Sporto visa klase” klasu komandu meistaribu stafeSu
sacensibas.

2. Norises laiks un vieta
2015. gada 17. aprilis, Rigas Hanzas vidusskola, Grostonas iela 5, Riga.

3. Organizatori

Rigas Hanzas vidusskola, sporta skolotaja Linda Grandberga, talrunis
26457531, e-pasts linda.grandberga@inbox.lv, sadarbiba ar Latvijas Olimpisko
komiteju.

4.Dalibnieki

Projekta “Sporto visa klase” iesaistito 6 izglitibas iestaZu 3. klases skoléni:
Daugavpils 3.vidusskola - 3.b klase, Jelgavas 4. vidusskola - 3.c klase, Liepajas
8. vidusskola - 3.a klase, Rigas Hanzas vidusskola - 3.a klase, Valmieras
Pargaujas sakumskola - 3.d klase, Ventspils 4. vidusskola - 3.b klase.

5. Pieteikumi
Pieteikumi jaiesniedz elektroniski nosutot uz e-pastu
linda.grandberga@inbox.lv 11dz 2015 gada 13. aprilim (pielikuma veidlapa).

6.Vértesana

Katra no 5(piecam) stafetes sacensibam tiek vértéta atseviski.
l.vieta - 6 punkti, 2.vieta - 5 punkti utt, 6 vieta-1 punkts.
Sacensibu kopveértéjuma uzvar klase ar lielako punktu skaitu.

7. Apbalvosana
Visas komandas tiks apbalvotas ar diplomiem;
Katrs dalibnieki sanems parsteiguma balvu.

8. Finansialais nodro$inajums

Izdevumus, kas saistiti ar pasakuma “Draudzibas stafetes” organizéSanu,
komandu un dalibnieku apbalvo$anu un dalibnieku édinasanas izdevumus sedz
Latvijas Olimpiska komiteja sadarbiba ar Rigas paSvaldibu un Rigas Hanzas
vidusskolu.

Cela izdevumus dalibnieku nok]isanai sacensibu norises vieta sedz projekta
iesaistita izglitibas iestade sadarbiba ar attiecigo pasvaldibu.
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NOTEIKUMI un STAFESU PROGRAMMA
1.Komandu sacensibas basketbola laukuma notiek 5 (piecas) stafetes.
2.Klases komanda piedalas 20 dalibnieki.
3.Katram klases skolénam japiedalas vismaz 3 stafetés.
4.Klases komanda ar 20 dalibniekiem Kkatru sacensibu sakuma tiek sadalita
2(divas) dalas :

10 dalibnieki stav aiz basketbola laukuma gala linijas viena puse,
10 dalibnieki -pretéja puse€ aiz basketbola laukuma gala linijas.

Par So stafetes noteikumu neievéroSanu kopéjam laikam tiek pieskaitita 1(viena)
soda miniite.

STAFESU PROGRAMMA .

PIRMA STAFETE

Zales vidii novietots vingroSanas aplis, kura atrodas frisbija Skivis un 3 tenisa
bumbinas.

1.Pirmais stafetes dalibnieks péc starta signala skrien uz zales vidu, iekapj apli,
panem frisbija $kivi viena roka tenisa bumbinu otra roka.

2.Atsitot tenisa bumbinu ar vienu atsitienu pret zemi, noker to frisbija $kivi, un ta
kameér visas 3 tenisa bumbinas ar atsitienu nokertas frisbija Skivi. Met, kameér

noker.
3.Tad noliek $kivi ar bumbinam apli, skrien apkart pretéja zales gala savai
komandai, piesit nakamam pie pleca, tas veic to pasu uzdevumu.

Uzvar komanda, kura atrak un precizak veicot doto uzdevuma apmainijusies
vietam.

Nosacijumi-bumbinu frisbija skivi jaker nesaliecoties.

OTRA STAFETE

Zales vidii novietots konuss un 1m attadluma no ta atrodas vingroSanas aplis.
Pirmajam dalibniekam rokas 1 kg pildbumba (P/b).

1.Pirmais stafetes dalibnieks péc starta signala ripina P/b pa zemi lidz konusam.
2.Panem bumbu roka un stavot pie konusa, mégina bumbu iemest apli. Met, kamér

iemet.
3.Kad tas izdodas, skrien apkart pret€jai komandai un piesit nakoSajam

dalibniekam pie pleca. Tas veic to pasu uzdevumu.

Uzvar komanda, kura atrak un precizak veicot doto uzdevumu apmainijusies
vietam.
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TRESA STAFETE

Zales vidi vingros$anas paklajs, uz kura atrodas mazas plastmasa slépites, florbola
nija un bumbina.

No paklaja uz pretéjas komandas pusi ik pa 2 m novietoti 3 konusi. Pirmajam
dalibniekam rokas piepists balons.

1.Pirmais stafetes dalibnieks péc starta signala dzen ar rokam balonu lidz
paklajam, noliek to zemé (diegu paliekot zem matraca, lai neaizripo.

2.Uzvelk slépes un parslépo paklaju, novelk slépes.

3.Papem florbola niijju un vadot apkart 3 konusiem bumbinu apskrien pretéjo
komandu, atdod niiju nakoSajam dalibniekam.

4.Niakosais dalibnieks vada florbola bumbinu apkart $kerSliem lidz paklajam,
noliek naju un bumbinu pie paklaja, uzvelk slépes, parslépo paklaju un dzen
balonu apkart pretéjai komandai, nodod to nako$ajam. Tas veic uzdevumu tapat,
ka pirmais dalibnieks.

Uzvar komanda, kura atrak un precizak veicot doto uzdevumu apmainijusies
vieta

Nosacijumi-balonu dzen pa gaisu.
-Skolotdjai sagatavoti 5(pieci)baloni parplisuso vieta

CETURTA STAFETE

Zales vidu stav paklajs, uz katru komandas pusi no paklaja ik pa 2 metriem nolikti
3 konusi. Katrai klasei 6 konusi. Pirmajam dalibniekam rokas basketbola bumba.
1.Pirmais stafetes dalibnieks péc starta signala driblé bumbu apkart konusiem pa
labo, kreiso un labo pusi lidz paklajam.

2.Ar bumbu izstieptas rokas parvelas uz paklaja otru pusi, piecelas un turpina
dribléet ap atlikuSiem konusiem.

3.Apskrien pretéjo komandu ar driblu,

4.Nodod bumbu nako3ajam dalibniekam. Tas veic to paSu uzdevumu.

Uzvar komanda, kura atrak un precizak veicot doto uzdevumu apmainijusies
vietam.

Nosacijumi
- ja pazaudé bumbu, atgrieZas vieta, kur to pazaudeja, nevis turpina no
tas vietas, kur ta aizripojusi.
-veloties pa pakldaju, bumba atrodas augsa izstieptas rokas.

PIEKTA STAFETE

Zales vidi novietots vingro$anas aplis, kura atrodas futbola bumba (F/b).

No apla uz abu komandu pusém 2m attaluma 2m platuma novietoti 2 konusi.
Pirmais dalibnieks starta pozicija bez inventara.
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1.Pirmais stafetes dalibnieks péc starta signala skrien 11dz vingro8anas aplim zales
vidi, iznem F/b bumbu, noliek to zemé un atri to vadot ar kaju, apvada prieksa
eso$os konusus. Labaja pusé, pa labo pusi, kreisaja pusé pa Kkreiso pusi (izveidojot
cilpas).

2.Tad bumbu vadot ar kaju atgrieZas pie apla, ieliek taja bumbu, un skrien apkart
pretéjai komandai, piesit nakamajam dalibniekam pie pleca.

3.Uzdevumu veic nakamais dalibnieks, apvadot otrus divus konusus vienu no

labas, otru no kreisas puses.

Uzvar komanda, kura atrak un precizak veicot doto uzdevumu apmainijusies
vietam.
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PIETEIKUMS

Dalibai “Draudzibas stafetes”

Rigas Hanzas vidusskola, Riga, 17. aprilis 2015

SKOLA

Skolénu saraksts

Nr.

Vards

Uzvards
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Pedagogi

Nr. |Vards Uzvards, mob.tel.nr.

Vecaki

Nr. |Vards Uzvards

Klases audzinatajs vards/uzvards
(paraksts)

Skolas direktors vards/uzvards
(paraksts)
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