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Latvijas Olimpiska komiteja
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ZorZs Tikmers

NOLIKUMS
Tautas bumba

1. Merkis
Noskaidrot projekta “Sporto visa klase” klaSu komandu meistaribu spéle
“Tautas bumba”.

2. Norises laiks un vieta
2015. gada 13. marts, Zemgales Olimpiskaja centra, Jelgava, Kronvalda iela 24.

3. Organizatori

Jelgavas sporta servisa centrs un Jelgavas 4. vidusskola, sporta skolotaja Natalja
Gorskova, talrunis 29728665, e-pasts natalyl1208@inbox.lv, sadarbiba ar
Latvijas Olimpisko komiteju.

4.Dalibnieki

Projekta “Sporto visa klase” iesaistito 6 izglitibas iestazu 3. klases skoléni:
Daugavpils 3.vidusskola - 3.b Kklase, Jelgavas 4. vidusskola - 3.c klase, Liepajas
8. vidusskola - 3.a klase, Rigas Hanzas vidusskola - 3.a klase, Valmieras
Pargaujas sakumskola - 3.d klase, Ventspils 4. vidusskola - 3.b klase.

5. Pieteikumi
Pieteikumi jaiesniedz elektroniski, nosiitot uz e-pastu nataly1208@inbox.lv,
maija.actina@sports.jelgava.lv, lidz 2015 gada 9. martam (pielikuma veidlapa).

6.Vertésana
l.vieta - 6 punkti, 2.vieta - 5 punkti utt, 6 vieta-1 punkts.
Sacensibu kopvértéjuma uzvar klase ar lielako punktu skaitu.

7. Apbalvosana
Visas komandas tiks apbalvotas ar diplomiem.
Katrs dalibnieki sanems parsteiguma balvu.

8. Finansialais nodrosinajums

Izdevumus, kas saistiti ar pasdkuma “Draudzibas stafetes” organizéSanu,
komandu un dalibnieku apbalvo$anu un dalibnieku édinasanas izdevumus sedz
Latvijas Olimpiska komiteja sadarbiba ar Jelgavas pasvaldibu un Jelgavas 4.
vidusskolu.

Cela izdevumus dalibnieku nokli$anai sacensibu norises vieta sedz projekta
iesaistita izglitibas iestade sadarbiba ar attiecigo pasvaldibu.
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TAUTAS BUMBA

SARIKOSANAS KARTIBA
- Tiek organizéts apla turnirs visam 6 (seS§am) projekta iesaistitam klasem.
- Spéle notiek 2 puslaikos:
1.puslaika spélé meitenes (8 laukuma + kapteinis);
2.puslaika spele zéni (8 laukuma + kapteinis);
- Sporta skolotajs ir atbildigs, lai katrs skoléns piedalitos vismaz 2 spélés.
- Spele var noslégties ari neizskirti.
- Par uzvaru komanda iegiist 3 punktus, par neizskirtu 2 punktus, par zaudéjumu 1
punktu.

SPELES NOTEIKUMI

Spéles ilgums - 2 x 5 min., laukums - 9 x 18 m. Spélé ar volejbola bumbu.

1. Speles laika, blakus savas komandas laukumam (1,5 m attaluma no laukuma
Iinijas), drikst atrasties tikai viens komandas parstavis. Rezerves spélétaji séZ uz
rezervistu sola.

2. Komandas parstavis piesaka galvenajam tiesnesim mainas un spéles
partraukumus. Skolotdjs katra puslaika drikst pieprasit vienu - 20 sekunZu
partraukumu. Partraukumu var pieteikt, kad bumba atrodas arpus spéles, vai pie
komandas, kuras parstavis velas pieteikt partraukumu. Spélétaju un kapteinu
mainu drikst izdarit partraukuma.

3. Speli sak ar kapteina parmetienu savai komandai.

4. Dalibniekiem, kuriem trapa ar bumbu, jaatstaj laukums (aizliegts S$kérsot
pretinieku laukumu). Kapteinim un paligiem /izsistie dalibnieki/ ir aizliegts,
skrienot péc bumbas, Skérsot sanu un gala laukuma linijas un mest bumbu no sanu
linijas. Izsistie dalibnieki drikst mest un izsist pretinieka komandas dalibniekus.

5. leskaita tikai tieSu trapijumu (péc bumbas atléciena no gridas vai no cita
spéletaja trapijums neskaitas).

6. Ja speletajs, kurs atrodas laukuma, partver bumbu lidojuma, tad vin$ var pats
mest bumbu, atdot to savas komandas biedram vai kapteinim.

7. Spelétaji, izpildot metienu, nedrikst parkapt vai uzkapt uz laukuma robezlinijas.
Si parkapuma gadijuma bumba nododama pretiniekam, bet ja $ada metiena ir
trapits pretiniekam, tas neskaitas izsists. Ja izvairoties no pretinieka trapijuma vai
notverot spécigu pretinieka metienu spélétajs parkapj laukuma liniju, tad vin$ ir
izsists.

9. Ja kerot bumbu, spélétajs to izlaiZ no rokam trapijums skaitas jebkura gadijuma,
iznemot, ja spélétajs atkartoti to noker pirms bumba skarusi citu spélétaju vai
gridu.

10. Ja bumba nokrit arpus laukuma, tad Iidz iedomatajam viduslinijas
pagarinajumam to drikst nemt tikai tas komandas kapteinis un vina paligi, kura
pusé bumba atrodas.

11. Ja komanda novilcina metienu vai saspéléjas, neméginot trapit pretiniekam,
bumbu atdot pretinieka komandai (to izSkir vecakais tiesnesis). Atlauts izdarit 2
saspéles starp kapteini un komandu, péc kuram jaseko metienam pa pretinieka
komandas spélétaju.

12. Kad visi laukuma spélétaji ir izsisti, laukuma iet kapteinis un vinam tiek atdota
bumba. Saja bridi laiks netiek apturéts un spéle netiek partraukta.

13. Spéles puslaiks beidzas, ja tiek izsists kapteinis vai ir pagajuSas 5 (piecas)
minutes.
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14. Uzvar komanda, kura abos puslaikos kopa izsitusi no spéles vairak pretinieka
komandas spélétajus.

15. Par uzvaru komanda iegiist 3 punktus; par neizSkirtu - 2 punktus; par
zaud€jumu - 1 punktu; par neieraSanos uz spéli (atteik§anas turpinat spéli) vai par
sodu komanda sanem 0 punktu.

16. Ja kads no komandas (laukuma spélétajs, kapteinis, rezervists, skolotajs vai cita
ar komandu saistita persona) spéles laika uzvedas nesportiski, tiesnesis komandu
soda, pieskaitot trapijumu. Atkartotu parkapumu gadijuma personu nesportiskas
uzvedibas dé€l, tiesnesis drikst pieskirt zaudéjumu puslaika ar — 0 (nulle) punktu =
W:9,

17. Vienada punktu skaita gadijuma augstaku vietu ieglist savstarp€jas spéles
uzvareétaja komanda, ja ta beigusies neizskirti, priekS§roka komandai, kurai labaka
punktu starpiba visas spélés.
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PIETEIKUMS

Dalibai “Tautas bumba”

Zemgales Olimpiskais centrs, Jelgava, 13. marts 2015

SKOLA

Skolénu saraksts

Nr.

Vards

Uzvards
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Pedagogi

Nr. |Vards Uzvards, mob.tel.nr.
Vecaki
Nr. |Vards Uzvards
Klases audzinatajs vards/uzvards
(paraksts)
Skolas direktors vards/uzvards
(paraksts)
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